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1. Surat Pengantar Pengisian Skala

PROGRAM MAGISTER TEOLOGI
STFK LEDALERO MAUMERE

PENGANTAR

Para saudara yang terhormat,

Di tengah kesibukan para saudara dalam menjalankan kegiatan di Novisiat
Karmel Nita, izinkanlah saya meminta waktu dan kesediaan para saudara untuk
mengisi skala penelitian. Skala ini tidak dimaksudkan untuk menguji dan menilai
perilaku-perilaku para saudara, tetapi hanya untuk kepentingan penelitian. Para
saudara tidak perlu ragu atau takut memberikan jawaban yang sungguh
menunjukkan apa yang para saudara rasakan dan alami dalam mengisi skala ini.
Kerahasiaan jawaban para saudara akan dijamin. Jawaban yang para saudara
berikan tidak ada benar atau salah karena tidak akan mempengaruhi penilaian
terhadap para saudara.

Kesediaan dan kesungguhan para saudara dalam mengisi skala ini merupakan
bantuan yang sangat berharga bagi saya dalam mencapai keberhasilan penelitian
ini. Atas kerjasama dan bantuan para saudara, saya mengucapkan limpah terima
kasih.

Nita, 10 Maret 2021

Peneliti

Andreas Yorenus Waji Rasi



2. Skala Lectio Divina dan Perkembangan Spiritual

Nama
Usia
Novis Tahun :
SKALA 1
LECTIO DIVINA
Petunjuk :

Bacalah dan pahamilah setiap pernyataan yang disediakan dan berilah tanda silang
(X) pada pilihan yang telah disediakan untuk menyatakan bahwa pernyataan-
pernyataan itu sesuai dengan diri saudara. Keterangan pilihan jawaban yang
dimaksud sebagai berikut:

STS : Pernyataan sangat tidak sesuai dengan diri saudara
TS : Pernyataan tidak sesuai dengan diri saudara
S :Pernyataan sesuai dengan diri saudara

SS  : Pernyataan sangat sesuai dengan diri saudara

PILIHAN
NO PERNYATAAN JAWABAN
STS | TS| S| SS

1 | Dalam lectio divina, saya membaca Kitab Suci
dengan penuh perhatian, hormat, perlahan, dan
teliti  sambil mendengarkan teman lain
membaca untuk kelompok lectio divina serta

berusaha menangkap pesan Sabda Allah.

2 | Saya membaca Kitab Suci dalam suasana doa
dan dengan kesadaran bahwa Tuhan sedang

berbicara kepada saya.

3 |Saat membaca, saya mengerti apa yang

dikatakan teks Kitab Suci dan saya menemukan




kata, frasa, kalimat atau ayat yang menyentuh.

Saya membaca Kitab Suci dengan rendah hati,
sabar, dan tekun dalam keheningan sambil
bertanya apa maksud yang hendak disampaikan
teks.

Saya membaca teks Kitab Suci tidak hanya satu
kali untuk lebih memahami maksud teks
sehingga saya semakin akrab dengan Kitab Suci
karena sering membacanya dan semakin
mencintai Allah yang bersabda melalui teks
Kitab Suci.

Saya membaca dan merenungkan Kitab Suci
dengan sedikit lebih cepat sehingga bisa

menyelesaikannya dan menghemat waktu.

Jika dibuat sebuah pilihan, saya lebih memilih
untuk membaca buku-buku lainnya

dibandingkan membaca Kitab Suci.

Kata-kata atau ayat-ayat dalam Kitab Suci yang
saya baca kurang menyentuh hati saya dan bagi

saya pesan teks Kitab Suci sulit saya mengerti.

Saya membaca Kitab Suci hanya untuk
memenuhi aturan atau tuntutan dalam

komunitas.

10

Menurut saya, membaca teks Kitab Suci satu
kali saja sudah membosankan apalagi dua atau

tiga kali atau berulang-ulang.

11

Ketika masuk pada tahap meditasi dalam lectio
divina, saya merenungkan apa yang disabdakan
Allah untuk saya secara pribadi setelah saya

membaca teks.

12

Dalam meditasi saya menyimpan Sabda Allah

di dalam hati dan merefleksikannya berulang-




ulang terutama Sabda Allah yang menyentuh.

13

Saat meditasi, saya mengulang kata-kata atau
ayat sambil bertanya untuk menemukan

kebenaran di baliknya.

14

Sambil merenungkan Sabda Allah, saya
meminta bantuan Roh Kudus agar memberi
pengertian untuk memahami teks yang sedang

saya renungkan.

15

Dalam meditasi saya dihantar untuk melihat
dosa-dosa saya, menyesal, dan memohon
ampun kepada Tuhan.

16

Dalam meditasi saya lebih suka mengkhayal
atau memikirkan hal lain selain teks Kitab Suci
yang dibaca saat lectio divina karena itu sangat

menyenangkan bagi saya.

17

Dalam meditasi saya hanya menutup mata dan

terdiam.

18

Saya merasa bahwa saya tidak perlu
mengajukan  pertanyaan-pertanyaan tentang
kebenaran dalam meditasi sesuai dengan teks
Kitab Suci karena saudara-saudara lain yang

akan menerangkan kebenarannya.

19

Meditasi merupakan saat yang baik bagi saya

untuk merenungkan masa depan saya.

20

Saya tidak perlu melihat dosa-dosa saya,
menyesal, dan mohon ampun karena percaya

kepada Tuhan saja sudah cukup bagi saya.

21

Pada tahap doa atau oratio, saya berdoa seturut
kehendak Allah dalam teks yang sudah

direnungkan.

22

Dalam doa saya menyerahkan akal budi,

kehendak, dan hati saya kepada Tuhan karena




dalam doa saya yakin bahwa Allah sungguh
hadir.

23

Doa menghantar saya pada komitmen untuk
bertobat dan berubah.

24

Saya berdoa dengan tenang dalam suasana
hening dan berdialog dengan Tuhan.

25

Bagi saya doa mampu memberi saya semangat
yang baru dan saya menjadi lebih tenang dalam

menghadapi segala situasi.

26

Dalam doa saya selalu mengungkapkan banyak
permohonan yang sudah saya siapkan supaya
Tuhan  mendengarkan dan  mengabulkan

semuanya.

27

Menurut saya, Tuhan hadir pada saat tertentu
saja ketika saya berdoa untuk meminta bantuan-
Nya dalam menghadapi masalah karena tidak
setiap saat saya berdoa dan Tuhan hadir untuk

mendengarkan saya.

28

Doa tidak mengubah saya menjadi lebih baik
karena saya masih saja berbuat dosa sehingga

saya tidak perlu terus-menerus berdoa.

29

Saya menjalankan doa dengan baik supaya para
formator merasa senang dan bangga pada saya
karena saya bisa mengikuti kegiatan doa
bersama untuk memenuhi acara harian

komunitas sebagai rutinitas.

30

Namun, saya juga merasa bosan berdoa karena
Tuhan  belum  menjawab  permohonan-

permohonan saya.

31

Dalam kontemplasi saya belajar melihat segala
sesuatu dengan mata Allah dan mencintai
dengan hati Allah.




32

Saya mulai menyadari bahwa Sabda Allah

adalah terang bagi jalan hidup saya.

33

Saya disadarkan untuk selalu hidup bersumber
dan berpaut pada Kristus.

34

Saya memliki pandangan dan cara hidup baru
setelah mendalami dan merenungkan Sabda
Tuhan.

35

Saya mengalami perubahan dalam sikap dan
tingkah laku karena disadarkan oleh Sabda
Tuhan.

36

Ketika mengalami persoalan, saya sulit mencari
jalan keluar melalui Sabda Tuhan dalam Kitab

Suci karena lebih baik langsung melupakannya.

37

Saya berusaha agar hati saya tetap terarah pada
dunia sebagai sumber dan tujuan panggilan

saya.

38

Saya menemukan bahwa ada hal-hal yang tidak
sesuai dengan kehendak saya dalam hidup
berkomunitas sehingga saya harus melawan

atau menghindarinya.

39

Saya lebih suka dan nyaman dengan pola hidup

yang saya bangun sendiri.

40

Perubahan dan pertobatan itu tidak penting bagi
saya saat ini karena bisa dilakukan nanti apalagi
ketika saya tidak berbuat hal-hal buruk dan

dosa.




SKALA?2
PERKEMBANGAN SPIRITUAL

Petunjuk :

Bacalah dan pahamilah setiap pernyataan yang disediakan dan berilah tanda silang
(X) pada pilihan yang telah disediakan untuk menyatakan bahwa pernyataan-
pernyataan itu sesuai dengan diri saudara. Keterangan pilihan jawaban yang
dimaksud sebagai berikut:

STS : Pernyataan sangat tidak sesuai dengan diri saudara
TS : Pernyataan tidak sesuai dengan diri saudara
S :Pernyataan sesuai dengan diri saudara

SS  : Pernyataan sangat sesuai dengan diri saudara

PILIHAN
NO PERNYATAAN JAWABAN
STS| TS| S| SS

1 | Saya memperoleh banyak inspirasi dari Sabda
Tuhan dalam Kitab Suci sehingga saya semakin

mencintai Kitab Suci dan Tuhan yang bersabda.

2 | Saya mencari waktu untuk merenung dan

merefleksikan diri di hadirat Tuhan.

3 | Saya berdoa sebelum dan sesudah melakukan

aktivitas.

4 | Saya berdoa dan berdevosi secara pribadi.

5 | Saya turut berpartisipasi dalam kegiatan doa,

Ekaristi, rekoleksi, dan retret bersama.

6 | Saya mengikuti ibadat tobat dan mengaku dosa

setiap kali ada kesempatan pengakuan dosa.

7 | Bagi saya membaca dan merenungkan Kitab




Suci itu baik untuk menemukan inspirasi, tetapi
lebih baik saya menemukan inspirasi lewat
pengalaman dan pekerjaan saya setiap hari di
biara.

Menurut saya, refleksi yang terus-menerus
dalam keheningan bisa menimbulkan rasa bosan

dan saya mengalami kekosongan.

Bagi saya doa tidak perlu dilakukan untuk
memulai dan mengakhiri kegiatan tertentu

karena dapat menyita waktu.

10

Doa pribadi dan devosi tidak perlu dilakukan
jika saya sudah berpartisipasi dalam doa

bersama.

11

Perayaan Ekaristi, doa bersama, rekoleksi, dan
retret harus saya jalankan karena ada sanksi yang

diberikan jika tidak mengikutinya.

12

Saya tidak perlu mengaku dosa pada Tuhan
melalui imam karena saya bisa langsung

mengaku di hadapan Tuhan.

13

Saya peduli terhadap saudara yang sedang
mengalami persoalan dan memberi kekuatan
kepadanya apalagi ketika sedang mengalami

krisis dalam menjawab panggilan Tuhan.

14

Saya terbuka terhadap saudara yang lain.

15

Saya menerima saudara yang lain apa adanya.

16

Saya bergaul dan berelasi dengan saudara yang

lain tanpa melihat berbagai latar belakang




mereka.

17

Saya segera membantu bila melihat saudara yang
sedang membutuhkan pertolongan atau yang

meminta pertolongan.

18

Saya mengunjungi dan menghibur saudara yang
sakit.

19

Saya ingin membantu saudara yang mengalami
masalah, tetapi saya takut kalau saya juga

terseret masalahnya.

20

Saya lebih nyaman untuk terbuka kepada Tuhan
daripada kepada saudara yang lain karena saya
tidak percaya mereka.

21

Saya akan bereaksi jika saudara yang lain
menunjukkan sikap atau perilaku yang tidak

sesuai dengan kehendak saya.

22

Menurut saya, bergaul dengan saudara yang
berasal dari daerah atau sekolah yang sama itu

menyenangkan.

23

Saya mau membantu saudara yang lain, tetapi
ketika saya membutuhkan bantuan mereka tidak
mau membantu sehingga saya juga berpikir dua

kali dalam membantu.

24

Saya ingin mengunjungi saudara yang sakit,
tetapi takut tertular sehingga lebih baik

mendoakannya.

25

Saya menjadi pribadi yang mandiri, dewasa, dan

bersemangat.




26 | Saya peka, rajin, dan bertanggung jawab dalam
bekerja.

27 | Saya bijaksana dalam mengambil keputusan dan
menyelesaikan masalah.

28 | Saya mengembangkan bakat dan potensi diri.

29 | Saya menyadari bahwa disiplin hidup itu penting
sehingga saya harus menjalankannya.

30 | Saya bahagia menjalani panggilan hidup
membiara.

31 | Saya tidak perlu melakukan pekerjaan tertentu
sendirian jika ada saudara yang lain.

32 | Saya bekerja sesuai dengan tugas yang
dipercayakan kepada saya sehingga tidak perlu
ikut campur dengan tugas saudara yang lain.

33 | Ketika menghadapi persoalan, saya mesti diam
supaya tidak membebankan orang lain.

34 | Saya merasa bahwa saya tidak mempunyai
kemampuan dan bakat tertentu.

35 | Saya harus disiplin agar dapat menjadi teladan
bagi saudara yang lain.

36 | Dari dalam biara saya memikirkan indahnya

hidup di dunia luar dan ingin mengalaminya.

10




3. Data Penelitian Asli Sebelum Uji Coba Variabel Lectio Divina

a9 |al0|all|al2|al3|al4|al5|al6|al7|al8|al9|a20
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ad
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Lanjutan Data Penelitian Asli Sebelum Uji Coba Variabel Lectio Divina

3 105
4 1126
4 1128
4 1142
4 1128
4 1141
4 1123
1 122
4 1122
1 135
4 1121
4 1131
3 [132
4 1139
4 1131
4 1138
4 1137
4 1126
3 113
4 1116
3 138
4 1109
3 [121
3 118
4 1145
4 1130
4 157
1 1104
3 124
4 1143
4 1142
4 1140
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4 1132
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2
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1
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2
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2
1
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4
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2
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2
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3
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4
4
2
3
4
4
3
2
1
3

a2l |a22|a23|a24|a25|a26|a27|a28|a29|a30|a31|a32|a33|a34|a35|a36|a37|a38|a39]|a40 |Total

Item

Subje

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26

27

28
29
30
31

32

33
34

35

4. Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Data Penelitian Asli Variabel Lectio

Divina

Item-Total Statistics

Cronbach's
Alpha if Item

Deleted

730

730

132

129

Corrected
Item-Total
Correlation

357

.380

238

403

Scale

Item Deleted

601.563

600.499

605.504

599.341

Scale Mean if| Variance if

Item Deleted

252.71

253.03

252.71

252.80

LD1

LD2

LD3

LD4

12



LD5 252.97 591.852 .568 126
LD6 253.37 600.358 321 .730
LD7 253.20 590.047 526 125
LD8 252.74 600.844 283 .730
LD9 252.57 598.723 437 729
LD10 252.69 593.869 587 127
LD11 252.94 595.467 485 127
LD12 253.17 593.440 574 126
LD13 253.40 591.306 518 126
LD14 253.20 596.812 417 728
LD15 253.14 598.244 336 729
LD16 253.14 602.244 .303 731
LD17 253.29 595.034 456 127
LD18 253.11 593.516 A7 127
LD19 253.74 598.726 182 730
LD20 252.74 598.550 .369 129
LD21 253.26 597.726 390 129
LD22 252.63 603.064 344 731
LD23 252.71 595.387 534 127
LD24 252.77 601.829 .388 730
LD25 252.60 597.012 539 128
LD26 253.63 618.534 -.157 .740
LD27 253.03 603.440 235 731
LD28 252.74 597.491 463 128
LD29 252.77 595.770 483 128

13




LD30 253.06 584.703 .662 122
LD31 253.29 590.916 .656 125
LD32 252.77 594.946 .602 127
LD33 252.86 599.067 517 729
LD34 253.09 591.316 527 126
LD35 253.06 596.761 419 728
LD36 253.23 597.887 335 729
LD37 253.23 598.299 .309 729
LD38 253.54 578.844 611 720
LD39 253.34 593.055 378 127
LD40 252.74 595.373 345 728
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Data Penelitian Variabel Lectio Divina Setelah Dua Item Gugur
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Lanjutan Data Penelitian VVariabel Lectio Divina Setelah Dua Item Gugur
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5. Validitas dan Reliabilitas Data Penelitian VVariabel Lectio Divina Setelah

Uji Coba
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Variance if Item-Total | Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
LD1 119.51 146.787 .336 .899
LD2 119.83 146.440 .346 .899
LD3 119.51 148.375 246 .900
LD4 119.60 145.306 409 .898
LD5 119.77 141.593 575 .895
LD6 120.17 146.558 277 .900
LD7 120.00 141.235 .500 .896
LD8 119.54 146.608 251 .900
LD9 119.37 144.887 452 .897
LD10 119.49 142.787 583 .896
LD11 119.74 143.903 458 .897
LD12 119.97 142.734 559 .896
LD13 120.20 141.518 511 .896
LD14 120.00 144.412 .398 .898
LD15 119.94 144.585 345 .899
LD16 119.94 146.997 290 .900
LD17 120.09 143.787 423 .898
LD18 119.91 142.904 452 .897
LD19 119.54 144.903 372 .899
LD20 120.06 144,997 363 .899
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LD21 119.43 147.487 326 .899
LD22 119.51 143.316 545 .896
LD23 119.57 146.311 418 .898
LD24 119.40 144.012 561 .896
LD25 119.83 147.793 .208 901
LD26 119.54 145.373 402 .898
LD27 119.57 144.252 443 .898
LD28 119.86 138.538 .644 .894
LD29 120.09 141.551 .639 .895
LD30 119.57 143.546 .582 .896
LD31 119.66 145.173 530 897
LD32 119.89 141.692 510 .896
LD33 119.86 144.420 .398 .898
LD34 120.03 145.382 291 .900
LD35 120.03 146.087 240 901
LD36 120.34 135.879 .582 .895
LD37 120.14 143.067 333 .900
LD38 119.54 143.844 317 .900

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.900 38
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. Frekuensi dan Persentase Data Valid Penelitian Variabel Lectio Divina

STS=1/4 TS=2/3 S$=3/2 SS=4/1 Total
P Rata-rata
F % F % F % F % F %
LD1 0 0 1 2.8 | 15 (42.86( 19 |54.29| 35 100 3.51
LD2 0 0 3 857 22 |62.86| 10 |28.57| 35 100 3.20
LD3 0 0 0 0] 17 |48.57| 18 |51.43| 35 100 3.51
LD4 0 0 2 571 | 16 |45.71| 17 |48.57| 35 100 3.43
LD5 0 0 5 [14.29| 16 |45.71| 14 |40.00| 35 100 3.26
LD6 1 2.86 8 [22.86| 21 |60.000 5 |14.29| 35 100 2.86
LD7 2 571 5 [14.29|] 18 |51.43| 10 |28.57| 35 100 3.03
LD8 1 2.86 2 571 11 |31.43] 21 |60.00| 35 100 3.49
LD9 0 0 2 5.71 8 [22.86| 25 |71.43| 35 100 3.66
LD10| O 0 2 571 12 |34.29| 21 |60.00| 35 100 3.54
LD11| 1 2.86 1 286 | 20 |57.14| 13 |37.14| 35 100 3.29
LD12| O 0 6 |[17.14] 21 |60.000 8 |22.86| 35 100 3.06
LD13| 2 571 8 [22.86| 19 |54.29|] 6 |17.14| 35 100 2.83
LD14| 1 2.86 5 [14.29] 21 |60.000 8 |22.86| 35 100 3.03
LD15| 1 2.86 6 |17.14| 17 |48.57| 11 (31.43| 35 100 3.09
LD16| O 0 5 |14.29] 22 |62.86| 8 [22.86| 35 100 3.09
LD17| 1 2.86 7 |20.00] 20 |57.14| 7 [(20.00| 35 100 2.94
LD18| O 0 8 [22.86| 15 |42.86| 12 (34.29| 35 100 3.11
LD19| 1 2.86 1 2.86 | 13 |37.14| 20 |57.14| 35 100 3.49
LD20| 1 2.86 6 |[17.14] 21 |60.001 7 |20.00| 35 100 2.97
LD21] O 0 0 0 14 [40.00| 21 |60.00( 35 100 3.60
LD22| O 0 2 571 | 13 |37.14| 20 |57.14| 35 100 3.51
LD23| O 0 0 0 19 |54.29| 16 |45.71| 35 100 3.46
LD24| O 0 1 2.86 | 11 |31.43| 23 |65.71| 35 100 3.63
LD25| O 0 5 [14.29| 18 |51.43| 12 |34.29| 35 100 3.20
LD26| O 0 2 571 | 14 |40.00| 19 |54.29| 35 100 3.49
LD27 O 0 3 857 | 13 |37.14| 19 |54.29| 35 100 3.46
LD28| O 0 9 |[25.71] 11 |31.43| 15 |42.86| 35 100 3.17
LD29| O 0 8 [22.86| 21 |60.000 6 |17.14| 35 100 2.94
LD30| O 0 1 2.86 | 17 |48.57| 17 |48.57| 35 100 3.46
LD31f O 0 0 0] 22 |62.86| 13 |37.14| 35 100 3.37
LD32| 2 571 2 571 20 |57.14| 11 |31.43| 35 100 3.14
LD33| 1 2.86 3 857 | 20 |57.14| 11 |31.43| 35 100 3.17
LD34| 1 2.86 8 [22.86| 16 |45.71] 10 |28.57| 35 100 3.00
LD35| 2 5.71 6 |17.14| 17 |48.57| 10 (28.57| 35 100 3.00
LD36| 7 |20.00| 6 [(17.14| 13 (37.14] 9 |([25.71] 35 100 2.69
LD37| 3 8.57 9 |[25.71] 12 |34.29| 11 |31.43| 35 100 2.89
LD38| 3 8.57 1 2.86 7 [20.00 24 |68.57| 35 100 3.49
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7. Data Penelitian Asli Sebelum Uji Coba Variabel Perkembangan Spiritual
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Lanjutan Data Penelitian Asli Sebelum Uji Coba Variabel Perkembangan

Spiritual
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8. Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Data Penelitian Variabel

Perkembangan Spiritual

Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Variance if Item-Total | Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
PS1 227.23 394.946 .607 A17
PS2 227.29 399.798 436 120
PS3 227.63 407.417 144 126
PS4 227.60 400.776 .326 122
PS5 227.06 398.114 .689 718
PS6 227.06 398.761 .589 719
PS7 228.09 409.022 .062 128
PS8 227.63 407.711 144 126
PS9 227.00 401.529 472 721
PS10 227.06 401.938 444 122
PS11 227.09 401.669 454 721
PS12 227.03 400.264 478 7120
PS13 227.00 398.765 673 719
PS14 227.43 395.546 505 17
PS15 227.00 407.235 238 125
PS16 226.86 404.303 449 123
PS17 227.03 401.911 503 721
PS18 227.26 397.314 .668 718
PS19 227.57 402.370 341 122
PS20 227.83 395.617 502 117

22




PS21 228.23 397.829 .386 720
PS22 227.97 402.205 252 123
PS23 227.51 398.081 404 720
PS24 227.40 396.659 462 718
PS25 227.23 401.652 516 721
PS26 227.49 399.316 520 720
PS27 227.69 401.163 450 721
PS28 227.23 397.417 .598 718
PS29 227.00 402.647 472 122
PS30 226.94 400.114 629 720
PS31 227.91 412.669 -.035 .730
PS32 227.97 394.793 .553 717
PS33 227.69 398.634 403 120
PS34 227.51 397.022 371 719
PS35 228.14 419.479 -.223 136
PS36 227.69 398.928 375 120
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Data Penelitian Variabel Perkembangan Spiritual Setelah Lima Item Gugur
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Lanjutan Data Penelitian Variabel Perkembangan Spiritual Setelah Lima

Item Gugur
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9. Validitas dan Reliabilitas Data Penelitian Variabel Perkembangan
Spiritual Setelah Uji Coba

Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Variance if Item-Total | Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
PS1 98.17 94.499 .621 .886
PS2 98.23 98.005 362 .892
PS3 98.54 98.785 239 .895
PS4 98.00 96.529 .668 .887
PS5 98.00 96.412 607 .888
PS6 97.94 97.761 491 .889
PS7 98.00 98.294 431 .890
PS8 98.03 98.205 437 .890
PS9 97.97 97.205 487 .889
PS10 97.94 97.055 .629 .888
PS11 98.37 95.770 446 .890
PS12 97.94 100.761 241 .893
PS13 97.80 99.224 467 .890
PS14 97.97 98.734 444 .890
PS15 98.20 95.871 672 .887
PS16 98.51 97.669 387 .891
PS17 98.77 95.064 494 .889
PS18 99.17 96.264 .366 .892
PS19 98.91 97.434 .286 .894
PS20 98.46 95.903 416 891
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PS21 98.34 95.585 452 .890
PS22 98.17 97.970 524 .889
PS23 98.43 96.958 511 .889
PS24 98.63 97.770 449 .890
PS25 98.17 95.911 .600 .887
PS26 97.94 98.467 479 .890
PS27 97.89 97.869 .566 .889
PS28 98.91 94.728 541 .888
PS29 98.63 97.182 351 .892
PS30 98.46 96.667 305 .895
PS31 98.63 97.182 332 .893

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.893

31
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10. Frekuensi dan Persentase Data Valid Penelitian Variabel Perkembangan

Spiritual
STS=1/4 TS=2/3 S=3/2 SS=4/1 Total
P Rata-rata
F % F % F % F % F %
PS1 1 2.86 1 2.86 | 16 |45.71| 17 |48.57| 35 100 3.40
PS2 0 0] 4 |11.43| 15 |42.86| 16 [45.71| 35 100 3.34
PS3 2 5.71 5 114.29( 18 |51.43( 10 |28.57 35 100 3.03
PS4 0 0 0 0o 15 (42.86| 20 |57.14| 35 100 3.57
PS5 0 0 1 286 | 13 (37.14| 21 |60.00( 35 100 3.57
PS6 0 0 1 286 | 11 (31.43| 23 |65.71| 35 100 3.63
PS7 0 0] 1 2.86 | 13 (37.14| 21 |60.00| 35 100 3.57
PS8 0 0 1 2.86 | 14 |40.00( 20 |57.14( 35 100 3.54
PS9 0 0 2 571 | 10 |28.57| 23 |65.71| 35 100 3.60
PS10| O 0 0 0 13 |37.14( 22 |62.86| 35 100 3.63
PS11| 2 5.71 2 571 | 18 |51.43| 13 |37.14| 35 100 3.20
PS12| O 0] 0 0 13 |37.14( 22 |62.86| 35 100 3.63
PS13| O 0] 0 0 8 |22.86( 27 |77.14( 35 100 3.77
PS14| O 0] 0 0] 14 |40.00( 21 |60.00( 35 100 3.60
PS15| O 0 1 286 | 20 (57.14| 14 |40.00| 35 100 3.37
PS16|( O 0 7 |[20.00| 19 |54.29( 9 |[25.71] 35 100 3.06
pPS17| 2 5.71 9 |25.71| 18 |51.43( 6 |17.14( 35 100 2.80
pPS18| 6 |17.14| 3 857 | 14 |40.00| 12 [34.29| 35 100 2.40
pPS19| 3 857 | 13 |37.14( 12 |34.29] 7 |[20.00( 35 100 2.66
pPS20| 1 2.86 7 120.00( 14 |40.00( 13 |37.14( 35 100 3.11
psS21| 2 5.71 2 571 | 17 |48.57| 14 |40.00| 35 100 3.23
pPS22| O 0 0 0 21 (60.00| 14 (40.00| 35 100 3.40
PS23| O 0 4 111.43( 22 |62.86| 9 [25.71 35 100 3.14
pPS24| O 0 7 |[20.00| 23 |65.71( 5 [14.29| 35 100 2.94
pPS25| O (0] 2 571 | 17 |48.57| 16 |45.71| 35 100 3.40
PS26| O 0 0 0] 13 |37.14( 22 |62.86| 35 100 3.63
pPS27| O 0 0 0 11 |31.43( 24 |68.57| 35 100 3.69
pPS28| 2 571 | 12 |34.29| 17 |48.57| 4 |11.43]| 35 100 2.66
PS29| 2 5.71 6 |17.14( 19 |54.29( 8 |22.86( 35 100 2.94
PS30| 3 8.57 5 114.29( 12 |34.29( 15 |42.86( 35 100 3.11
PS31| 2 5.71 7 120.00( 17 |48.57( 9 |25.71 35 100 2.94

28



11. Deskripsi Hipotetis dan Empiris Data Penelitian Variabel Lectio Divina

a. Deskripsi Hipotetis Data Penelitian

Lectio Divina : Minimum = 38

Maksimum =4 x 38 = 152

Maksimum + Minimum 152 +38 190
Mean = 5 = 5 = 5 =95

Maksimum + Minimum 152 — 38 114
Sb = 6 - 6 6

=19

b. Deskripsi Empiris Data Penelitian

Descriptive Statistics

N | Minimum |Maximum| Mean | Std. Deviation

Lectio Divina 35 98 152 123.03 12.316

Valid N (listwise) | 35

Statistics
Lectio Divina
N Valid 35
Missing 0

12. Deskripsi Hipotetis dan Empiris Data Penelitian Variabel Perkembangan

Spiritual

a. Deskripsi Hipotetis Data Penelitian

Perkembangan Spiritual : Minimum = 31

Maksimum=4x31=124
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Maksimum + Minimum B 124 + 31 B 155

Mean = > > > =775

Maksimum + Minimum 124 — 31 93
SD = G = G = 3 =155

b. Deskripsi Empiris Data Penelitian

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum| Mean | Std. Deviation
Perkembangan | 77 122 | 10157 10.167
Spiritual
Valid N
(listwise) 3
Statistics
Perkembangan Spiritual
N Valid 35
Missing 0

13. Kategorisasi Subjek

a) Kategorisasi Subjek Variabel Lectio Divina

Rendah =X <M —SD

X <95-19
X <76
Sedang=M-SD <X <M+ SD
95-19<X<95+19

76 <X <114
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Tinggi =X > M+ SD
X >95+19
X >114

b) Kategorisasi Subjek Variabel Perkembangan Spiritual
Rendah =X <M —SD

X <775-155
X <62
Sedang=M-SD<X<M+SD
77,5—-155<X<775+15,5
62 <X<93
Tinggi =X > M+ SD
X >775+155

X >93
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14. Frekuensi Tabel Secara Keseluruhan Variabel Lectio Divina dan

Perkembangan Spiritual

Lectio Divina
Valid Cumulative
Frequency | Percent |  Percent Percent
Valid | Sedang 8 22.9 22.9 22.9
Tinggi 27 771 771 100.0
Total 35 100.0 100.0

Perkembangan Spiritual
Valid Cumulative
Frequency | Percent |  Percent Percent
Valid | Sedang 33 94.3 94.3 94.3
Tinggi 2 5.7 5.7 100.0
Total 35 100.0 100.0

15. Uji Normalitas

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
LD 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0%
PS 35 100.0% 0 0.0% 35 100.0%
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Descriptives

Statistic | Std. Error

LD Mean 123.03 2.082

95% Confidence Interval | Lower Bound | 118.80

for Mean

Upper Bound 127.26

5% Trimmed Mean 123.05

Median 123.00

Variance 151.676

Std. Deviation 12.316

Minimum 98

Maximum 152

Range 54

Interquartile Range 18

Skewness -.042 .398

Kurtosis -.304 778
PS Mean 101.57 1.719

95% Confidence Interval | Lower Bound 98.08

for Mean

Upper Bound 105.06

5% Trimmed Mean 101.85

Median 101.00

Variance 103.370

Std. Deviation 10.167

Minimum 77

Maximum 122

Range 45
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Interquartile Range 14
Skewness -471 .398
Kurtosis 224 778
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
LD .069 35 200" .984 35 873
PS .097 35 200" 971 35 474

. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Grafik Normalitas Lectio Divina

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Total

100

120

Observed Value

34

140

160



Grafik Normalitas Perkembangan Spiritual

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Skortotal

70

16. Uji Linearitas

80 an

100 110

Observed Value

120

130

ANOVA Table
Sum of Squares | df | Mean Square
LD |Between | (Combined) 4124.305 21 196.395
;S Groups | Linearity 2013.867 1 2013.867
Deviation from 2110.438 20 105.522
Linearity
Within Groups 1032.667 13 79.436
Total 5156.971 34
ANOVA Table
F Sig.
LD * PS Between (Combined) 2.472 .048
Groups - -
Linearity 25.352 .000
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Deviation from | 1.328 .304
Linearity
Within Groups
Total
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
LD * PS 625 301 .894 .800

17. Regresi Sederhana Hipotesis Penelitian

Variables Entered/Removed?

Variables
Model Entered Variables Removed Method
1 Lectio Divina? Enter

a. Dependent Variable: Perkembangan Spiritual

b. All requested variables entered.

Model Summary

Adjusted R Std. Error of the
Model | R R Square Square Estimate
1 .6252 391 372 9.759

a. Predictors: (Constant), Lectio Divina
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Bagian ini menggambarkan derajat keeratan hubungan antarvariabel.
* Angka R sebesar 0.625 (a) menunjukkan bahwa korelasi atau hubungan
antara perkembangan spiritual dengan lectio divina adalah kuat karena 0,625 >
0,5.
» Angka R Square atau Koefisien Determinasi adalah 0.391 yang berasal dari
0,625 x 0,625. Ini berarti 0,391 atau 39,1% variasi dari perkembangan spiritual
dapat dijelaskan oleh variasi dari variabel independen, yaitu lectio divina,

sedangkan sisanya 60,9% dijelaskan oleh sebab-sebab yang lain.

ANOVA?
Model Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
1 Regression 2013.867 1 2013.867 | 21.144 | .000°
Residual 3143.104 33 95.246
Total 5156.971 34

a. Dependent Variable: Perkembangan Spiritual

b. Predictors: (Constant), Lectio Divina

Bagian ini menggambarkan tingkat signifikansi. Dari uji ANOVA atau F-test,
didapat F hitung 21,144 dengan tingkat signifikansi sebesar 0,000. Karena
probabilitas atau tingkat signifikansi ini (0,000) lebih kecil daripada 0,05, model
regresi ini bisa dipakai untuk memprediksi tingkat perkembangan spiritual
seseorang. Dengan kata lain, tingkat penghayatan lectio divina berpengaruh

terhadap tingkat perkembangan spiritual.
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Coefficients?

Unstandardized Standardized

Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 |(Constant) 46.142 16.802 2.746 | .010
Lectio Divina 157 165 .625 4.598 | .000

a. Dependent Variable: Perkembangan Spiritual

Bagian ini menggambarkan seberapa besar koefisien regresinya.

* Persamaan regresi yang diperoleh sebagai berikut:
Y=a+ bX
Y=46,142 + 0,757X

» Konstanta sebesar 46,142 menyatakan bahwa jika seseorang melakukan lectio
divina, perkembangan spiritualnya sebesar 46,142.

* Koefisien regresi 0,757 menunjukkan bahwa setiap seseorang melakukan lectio
divina dengan baik bertambah +1 poin maka perkembangan spiritualnya akan
bertambah 0,757 poin.

« Uji-t digunakan untuk menguji signifikansi konstanta dan variabel independen.
Hipotesis yang dibangun sebagai berikut:

Ho = Koefisien Regresi Tidak Signifikan

Hi = Koefisien Regresi Signifikan

Pengambilan keputusan berdasarkan probabilitas (kolom Sig.) sebagai berikut:
Jika Sig. > 0,05 maka Ho diterima

Jika Sig. < 0,05 maka Ho ditolak , Hi diterima

Dapat dilihat bahwa pada kolom Sig. untuk ketiga variabel tersebut, yaitu
konstanta = 0,10 dan lectio divina = 0,000 mempunyai angka signifikansi < 0,05.
Dengan demikian, Hi diterima atau dengan kata lain variabel lectio divina
signifikan mempengaruhi tingkat perkembangan spiritual seseorang. Hal ini

terjadi karena data-data yang ada memang menunjukkan hal tersebut.
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