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ABSTRAK 

Andreas Yorenus Waji Rasi, 19.07.54.0580.R. Lectio Divina dan Pengaruhnya 

untuk Perkembangan Spiritual Para Frater Novis Karmel Nita dalam 

Kehidupan Membiara. Tesis. Program Pascasarjana, Program Magister Teologi, 

Sekolah Tinggi Filsafat Katolik Ledalero. 2021. 

Pokok permasalahan yang menjadi titik tolak dari penelitian ini adalah 

sejauh mana lectio divina mempengaruhi perkembangan spiritual para frater novis 

Karmel Nita. Pertanyaan utama yang diajukan adalah apakah ada pengaruh dari 

lectio divina dalam meningkatkan perkembangan spiritual para frater novis 

Karmel Nita setelah sekian lama mereka mempraktikkannya? Ada dua tujuan 

yang hendak dicapai dalam penelitian ini. Pertama, penelitian ini bertujuan untuk 

memenuhi tuntutan dari sebagian persyaratan studi Magister Teologi Kontekstual 

(S2) pada Sekolah Filsafat Katolik Ledalero. Kedua, penelitian ini bertujuan untuk 

menemukan adanya pengaruh lectio divina dalam meningkatkan perkembangan 

spiritual para frater novis Karmel Nita. 

Metode yang dipakai penulis dalam menyelesaikan tesis ini adalah metode 

penelitian kuantitatif dengan menggunakan skala Likert dan dengan melakukan 

studi kepustakaan. Asumsi dasar yang dipegang oleh penulis merupakan sebuah 

hipotesis positif, yakni semakin baik para frater novis Karmel Nita melakukan 

lectio divina untuk memahami dan menghayati Firman Tuhan, semakin mereka 

mengalami perkembangan rohani ke arah kematangan spiritual. Objek 

penelitiannya adalah para frater novis Karmel yang tinggal di Biara Novisiat 

Karmel Santa Theresia Lisieux Weruoret, Nita yang berjumlah 35 orang. 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini akan diuji dengan 

menggunakan analisis regresi. Namun, asumsi yang harus diuji sebelumnya 

adalah normalitas distribusi data dan linearitas. Berdasarkan hasil pengujian, 

variabel lectio divina dan variabel perkembangan spiritual memiliki sebaran data 

yang terdistribusi secara normal dan memiliki hubungan yang linear. Karena data 

penelitian terdistribusi secara normal dan linear, analisis untuk pengujian hipotesis 

dalam penelitian ini dapat diteruskan dengan menggunakan teknik analisis regresi 

sederhana. Berdasarkan hasil uji regresi sederhana, dapat diketahui bahwa 

variabel lectio divina memiliki hubungan positif dan signifikan dengan variabel 

perkembangan spiritual para frater novis Karmel Nita. Selain itu, berdasarkan 

analisis regresi sederhana, diketahui juga bahwa perkembangan spiritual para 

frater novis Karmel Nita dapat diprediksi dari variabel lectio divina. Kegiatan 

lectio divina yang dilakukan oleh para frater novis Karmel Nita memiliki 

kontribusi efektif terhadap perkembangan spiritual mereka sebesar 39,1%, 

sedangkan sisanya sebesar 60,9% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak 

diikutsertakan dalam penelitian ini. 

Hasil uji regresi ini menunjukkan bahwa ada pengaruh positif dan 

signifikan antara lectio divina dengan perkembangan spiritual pada para frater 

novis Karmel Nita atau ada pengaruh positif dari lectio divina terhadap 

perkembangan spiritual. Pengaruh ini berarti semakin tinggi atau baik 

penghayatan lectio divina, semakin tinggi atau baik pula perkembangan spiritual 

yang terjadi dalam diri para frater novis Karmel Nita. Sebaliknya, penghayatan 

lectio divina yang kurang baik atau rendah oleh para frater novis Karmel Nita, 

perkembangan spiritual mereka juga kurang baik atau rendah. 
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Penelitian ini juga memperlihatkan bahwa lectio divina yang dilakukan 

oleh para frater novis Karmel Nita termasuk dalam kategori tinggi dengan 

persentase 77,1% atau frekuensi 27 orang dari 35 orang. Hal ini menunjukkan 

bahwa mereka melaksanakan lectio divina dengan baik. Melalui lectio divina, 

para frater novis Karmel Nita mampu mengalami perkembangan spiritual baik 

dalam relasi iman dengan Tuhan, relasi dengan sesama, dan perkembangan 

pribadi. Relasi dengan Tuhan ditunjukkan melalui sikap menyadari kehadiran 

Allah dalam Kitab Suci dan dalam kehidupan sehari-hari. Hal ini 

diwujudnyatakan dalam doa dan tindakan, yakni dengan mengungkapkan doa dan 

mewujudkan doa dalam terang iman dalam kehidupan. Perwujudan iman 

diungkapkan melalui tindakan kasih yang nyata dalam sikap dan perilaku dalam 

relasi dengan sesama. Relasi iman dan perwujudan iman yang baik akan 

mendorong mereka untuk berkembang menjadi pribadi yang dewasa dan 

bertanggung jawab. 
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ABSTRACT 

Andreas Yorenus Waji Rasi, 19.07.54.0580.R. Lectio Divina and Its Influence 

on the Spiritual Development of the Carmel Novices Brothers Nita in the 

Monastic Life. Thesis. Postgraduate Program, Master of Theology Program, 

Ledalero Catholic School of Philosophy. 2021.  

The main problem that became the starting point of this study was the 

extent to which lectio divina affected the spiritual development of the Carmel 

novices brothers Nita. The main question proposed is whether there is an 

influence from lectio divina in increasing the spiritual development of the Carmel 

novices brothers Nita after a long time they practiced it? There are two objectives 

to be achieved in this study. First, this study aims to meet the demands of some of 

the study requirements of Master of Contextual Theology (S2) in the Ledalero 

Catholic School of Philosophy. Second, this study aims to find the influence of 

lectio divina in increasing the spiritual development of the Carmel novices 

brothers Nita. 

The method used by the author in completing this thesis is a quantitative 

research method using the Likert scale and by conducting library studies. The 

basic assumptions held by the author are a positive hypothesis, namely the better 

the Carmel novices brothers Nita does lectio divina to understand and live the 

Word of God, the more they experience spiritual development towards spiritual 

maturity. The object of this research was the Carmel novices brothers who lived in 

the Novitiate Monastery of Carmel Santa Theresia Lisieux Weruoret, Nita which 

amounted to 35 people. 

The hypothesis proposed in this study will be tested using regression 

analysis. However, the assumption that must be tested earlier is the normality of 

data distribution and linearity. Based on the results of the test, the lectio divina 

variable and the spiritual development variable have a data distribution that is 

normally distributed and have a linear relationship. Because research data is 

distributed normally and linearly, the analysis for hypothesis testing in this study 

can be forwarded using simple regression analysis techniques. Based on the 

results of a simple regression test, it can be seen that the lectio divina variable has 

a positive and significant relationship with the spiritual development variable of 

the Carmel novices brothers Nita. In addition, based on simple regression 

analysis, it is also known that the spiritual development of the Carmel novices 

brothers Nita can be predicted from the lectio divina variable. Lectio divina's 

activities carried out by the Carmel novices brothers Nita had an effective 

contribution to their spiritual development of 39.1%, while the remaining 60.9% 

was influenced by other variables that were not included in this study. 

The results of this regression test indicate that there is a positive and 

significant influence between lectio divina and the spiritual development of the 

Carmel novices brothers Nita or there is a positive influence from lectio divina on 

spiritual development. This influence means the higher or better lectio divina 

appreciation, the higher or better spiritual development that occurs in the Carmel 

novices brothers Nita. Conversely, lectio divina appreciation that is not good or 

low by the Carmel novices brothers Nita, their spiritual development is also not 

good or low. 



xi 
 

The study also showed that lectio divina carried out by the Carmel novices 

brothers Nita was included in the high category with a percentage of 77.1% or a 

frequency of 27 people from 35 people. This shows that they carry out lectio 

divina well. Through lectio divina, the Carmel novices brothers Nita was able to 

experience spiritual development in relation with God, relation with others, and 

experience personal development. Relations with God are shown through a 

realized attitude of God's presence in the Scriptures and everyday life. This is 

realized in prayer and action, namely by expressing prayer and realizing prayer in 

the light of faith in life. The embodiment of faith is expressed through the real act 

of love in attitudes and behavior with others. Faith relation and embodiment of 

good faith will encourage them to develop into mature and responsible people. 
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