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KATA PENGANTAR

Pertanyaan yang paling mendasar sehubungan dengan
kehidupan seseorang adalah mengapa dan bagaimana seorang
manusia ada dan mengalami perubahan dalam hidupnya
seiring dengan perjalanan waktu. Psikologi perkembangan
berusaha untuk menjawabi pertanyaan dasar tersebut dengan
mendalami dan memahami proses perkembangan yang
dialami manusia sejak masa konsepsi sampai dengan akhir
hidupnya.

Mata kuliah Psikologi Perkembangan ini diajarkan
kepada mahasiswa untuk membantu mahasiswa memahami
konsep-konsep dasar perkembangan seseorang secara
psikologis, faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan,
fase-fase perkembangan, dan perubahan-perubahan yang
terjadi pada setiap tahap perkembangannya. Aspek-aspek
perubahan yang dimaksud adalah aspek fisik, kognitif,
emosional dan sosial. Melalui mata kuliah ini, mahasiswa
diharapkan dapat memahami dan menghargai manusia
sebagai  makhluk  unik  sesuai  dengan  tingkat
perkembangannya. Di samping itu, mata kuliah ini diberikan
kepada mahasiswa di STFK Ledalero untuk mempersiapkan
mereka sebagai calon imam, biarawan/wati dan pemimpin
umat, untuk menyusun program katekese dan program-
program rohani lainnya sesuai dengan tingkat perkembangan
individu dan atau kelompok.
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Buku ajar ini tentu masih jauh dari sempurna. Karena
itu, saran-saran dan kritik untuk melengkapi,
menyempurnakan dan mengembangkan isi bahan kuliah ini
sangat diharapkan.

Ledalero, 2021

Maximus Manu
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