LAMPIRAN

I. KUESIONER
1. IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama

2. Umur
3. Kelas
Penjelasan:

Berikan tanda centang (V) pada kolom yang tersedia. Setiap responden diminta untuk
menjawab dengan JUJUR (YA atau TIDAK) berdasarkan item pertanyaan ataupun

pernyataan yang disesuaikan dengan kepribadian Anda.

2. Aspek Kepemimpinan Diri

Kisi-kisi Angket Kepemimpinan Diri

Variabel Indikator No. Item | Jumlah
1. Behavior Focused Strategy (1, 2, 3,4

(Strategi Berfokus pada

Perilaku)
2. Natural Reward Focused 5,6,7,8
Strategy (Strategi
Kepemimpinan Penghargaan Alami) 12
Diri -
3. Constructive Thought 9, 10, 11, 12

Focused Strategy (Strategi
Pola Pikir Konstruktif)
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Kuesioner Kepemimpinan Diri

ALTERNATIF
No. PERTANYAAN JAWABAN
YA TIDAK
1. |Apakah saya mengenal diri saya sendiri dengan baik?
2. |Apakah saya mampu mengamati seberapa baik perilaku
diri saya sendiri?
3. |Apakah saya termasuk orang yang memiliki tujuan dalam
belajar/pekerjaan?
4. |Apakah saya memiliki catatan pribadi tentang kemajuan
belajar?
5. |Apakah saya berusaha untuk melakukan pekerjaan lebih
baik dari standar yang ditetapkan?
6. |Apakah saya senang diberi pekerjaan lebih?
7. |Apakah saya berusaha untuk mendapatkan sebuah
tanggung jawab baru yang lebih menantang?
8. |Apakah saya mencari kegiatan lain di luar tanggung
jawab?
9. |Apakah saya menyediakan waktu khusus untuk berbicara
dengan diri sendiri?
10. |Apakah saya mempersiapkan diri dengan baik sebelum
tampil di hadapan teman-teman?
11. |Apakah saya berpikir sejauh mana materi pelajaran yang
didapatkan?
/Apakah saya mampu membuat metode atau cara baru yang
1 lebih baik dalam menyelesaikan tugas dan tanggung

jawab?
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3. Aspek Kecerdasan Emosional

Kisi-kisi Angket Penelitian Kecerdasan Emosional Teori Goleman

Variabel Indikator No. Item Jumlah

Self Awarness (Mengenali 1,2,3,4,5
Emosi Diri Sendiri)
Self Management 6,7,8,9,10
(Mengelola Emosi)

Kecerdasan Moti_vgtion (Memotivasi Diri | 11,12,13, 14, 28
Sendiri) 15.16. 17

Emosional 1T

Empathy-Social Awarness 18,19, 20, 21,
(Mengenali Emosi Orang

. 22
Lain)
Relationship Management 23,24, 25, 26,
(Membina Hubungan) 27 28

Angket Penelitian Kecerdasan Emosional Teori Goleman

ALTERNATIF
JAWABAN
NO. PERTANYAAN
YA TIDAK
1. | Apakah saya mengenal dan memahami emosi (perasaan)
yang sedang saya alami?
2. | Apakah saya mampu mengungkapkan perasaan yang sedang
saya rasakan kepada orang lain?
3. | Apakah saya mengetahui penyebab perasaan tidak bahagia
yang saya alami?
4. | Apakah saya mampu menilai secara objektif kejadian yang
terjadi sebagaimana adanya?
5. | Apakah saya mampu mengenal pengaruh perasaan terhadap
tindakan?
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6. | Apakah saya mampu bangkit dari kemalasan yang saya
alami?

7. | Apakah saya mampu memaafkan orang yang telah

menyinggung hati saya.?

8. |Apakah saya mampu mengendalikan diri dalam berfikir dan
bertindak?

9. |Apakah saya mampu menolak dorongan untuk bertindak?

10. |Apakah saya mampu mengendalikan diri?

11. |Apakah saya mampu menerima diri sendiri sebagai pribadi
yang baik?

12. |Apakah saya mampu menghormati diri sendiri?

13. |Apakah saya mampu mewujudkan potensi yang ada secara
maksimal?

14. |Apakah saya mampu memusatkan perhatian pada tugas yang
diberikan?

15. |Apakah saya mampu bersikap positif dan optimis dalam
menghadapi masalah?

16. |Apakah saya mampu mendapat nilai yang baik meskipun itu
akan sulit?

17. |Apakah saya merasa puas dengan kehidupan sendiri?

18. |Apakah saya mampu mendengarkan orang lain?

19. |Apakah saya mampu merasakan perasaan orang lain terhadap
saya?

20. |Apakah saya mampu menerima sudut pandang orang lain?

21. |Apakah saya mampu menghargai perasaan dan pikiran orang
lain?

22. |Apakah saya memiliki sifat empati atau kepekaan terhadap

orang lain?
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23. | Apakah saya mampu menyelesaikan konflik dengan teman?
24. | Apakah saya mampu menyelesaikan konflik antar teman?
25. | Apakah saya mampu memberikan dukungan kepada teman
yang sedang mengalami musibah?
26. | Apakah saya mampu beradaptasi dengan lingkungan
manapun?
27. | Apakah saya mampu bersikap senang berbagi rasa dan
bekerja sama?
28. | Apakah saya mampu memahami masalah dan termotivasi
untuk memecahkannya?
4. Aspek Pembinaan
» Aspek Hidup Rohani dan Panggilan

Apakah Anda terlibat aktif dalam kegiatan hidup rohani di seminari?

NO

Alternatif

PERNYATAAN Jawaban

YA | TIDAK

Aktif dalam perayaan Ekaristi.

Aktif dalam doa harian bersama.

Mendalami Kitab Suci.

Aktif dalam meditasi harian.

Aktif dalam kegiatan ret-ret.

Aktif dalam ibadat-pengakuan.

N o g k)W e

Aktif dalam rekoleksi.

>

Aspek Komunitas
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e Apa motivasi Anda menjalankan tugas dan tanggung jawab di seminari?

Alternatif Jawaban

NO
KATEGORI
YA TIDAK
1 Aturan.
2 Pengembangan diri.

3 Aturan dan pengembangan
diri.

4 Menghindari sanksi.

e Apakah relasi Anda dengan para pembina, guru, dan masyarakat di sekitar
seminari, serta orang tua dan keluarga baik-baik saja?

Alternatif Jawaban
NO

KATEGORI YA TIDAK

1 Pembina

Guru

3 Masyarakat

4  Orang tua dan keluarga

» Aspek Intelektualitas
Apa upaya Anda dalam memenuhi tuntutan akademis?

Alternatif Jawaban

NO
PERNYATAAN

YA TIDAK

1 Terlibat aktif dalam kegiatan belajar-

mengajar di sekolah maupun di asrama.
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2 Disiplin dalam mengerjakan tugas
akademik (PR).

Terlibat aktif dalam kegiatan diskusi.

Mengulang pelajaran yang diterima.

Menyediakan waktu untuk belajar

o v~ w

Menyontek atau menjiplak.

» Aspek Manusiawi

Alternatif
NO Kategori Jawaban
PERNYATAAN
YA TIDAK
1. Mencukupi kebutuhan
makan dan minum
seminaris.
Makanan Sesuai dengan syarat 4
sehat 5 sempurna.
2. Olahraga dan | Aktif dalam kegiatan
kerja tangan olahraga.
Aktif dalam kegiatan kerja
tangan.
3. Seksualitas Mendapat sosialisasi atau
arahan tentang seksualitas.
4. Emosi Mampu mengolah emosi.
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» Aspek Pastoral
Bentuk pelayanan apa saja yang Anda ikuti di Paroki dan lingkungan Anda?

ALTERNATIF
NO KATEGORI YAJAWA'II?IT\DI\,LK
1. Melatih misdinar.
2. Menemani Pastor Paroki dalam

kegiatan pelayanan di Stasi.

3. Membersihkan halaman Gereja.

4, Memimpin doa bersama di KBG.

5. Terlibat dalam paduan suara.

6. Memimpin pendalaman iman dan

syering Kitab Suci.

I1l. Wawancara

1. ldentitas Responden
Nama

Umur

Kelas

Penjelasan

Setiap responden diminta untuk menjawab setiap pertanyaan dengan JUJUR

dan BEBAS berdasarkan pengalaman pribadi.
2. Kecerdasan Emosi
1. Jelaskan apa yang Anda ketahui tentang emsoi!

2. Jelaskan sebab dari perasaan yang timbul!
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» Mengapa Anda marah?
» Mengapa Anda bersedih?
» Mengapa Anda merasa gembira atau bahagia?

3. Bagaimana cara Anda mengungkapkan perasaan yang muncul kepada orang
lain? Misalnya ketika Anda mengalami kesedihan atau sedang mengalami
kegembiraan; apa yang anda lakukan ketika dalam situasi semacam itu?
Apakah Anda mampu merasakan perasaan orang lain? Dan bagaimana
Anda mengatasinya? Misalnya teman Anda mendapat nilai rendah dan ia
merasa sedih dan murung. Bagaimana cara Anda menanggapi situasi teman

yang demikian?

4. Bagaimana cara Anda membangun relasi yang baik, entah dengan pembina

maupun dengan sesama teman?
3. Kepemimpinan Diri

1. Bagaimana Anda menjalankan tugas dan tanggung jawab yang

diberikan, sekalipun hal itu terasa berat dan sulit?

2. Bagaimana cara Anda menanggapi tugas atau pekerjaan yang berat?
Misalnya memberikan sikap protes, mengeluh, ataukah menerimanya
dengan sepenuh hati. Anda bisa memilih salah satu, dua, atau ketiganya

sekaligus dan jelaskan berdasarkan pengalaman yang Anda alami!

3. Bagaimana anda memperlakukan diri sendiri dalam menjalankan tugas
yang diberikan? Misalnya mempersiapkan diri dengan matang sebelum
mempresentasikan tugas di hadapan teman-teman atau pernahkah anda
berbicara dengan diri sendiri (mengevaluasi atau memberi penilaian

terhadap diri sendiri)? Jelaskan!
4. Pola Pembinaan
o Rohani

1. Apakah Anda terlibat aktif dalam kegiatan kerohanian di seminari?

Mengapa?
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Apa saja manfaat kegiatan kerohanian bagi Anda? Jelaskan!
Komunitas

Apakah Anda menjalankan kewajiban Anda karena aturan, menghindari

sanksi, atau pengembangan diri? Jelaskan!

Bagaimana relasi Anda dengan teman, pembina asrama, para guru, dan

masyarakat di sekitar seminari?

Apakah fenomena bullying terjadi dalam kehidupan bersama di seminari?

Jelaskan!

Apa yang membuat Anda merasa nyaman tinggal di seminari?
Intelektual

Berilah pendapat Anda tentang proses pembelajaran di kelas!

Hal apa yang membuat Anda tidak terlibat aktif dalam kegiatan

pembelajaran di kelas?

Metode belajar apa saja yang Anda gunakan untuk menguasai materi

pelajaran? Jelaskan!
Apakah Anda selalu mengumpulkan tugas tepat pada waktunya? Jelaskan!
Apa yang menyebabkan seminaris menyontek? Jelaskan!

Hal apa saja yang mendorong seminaris dalam mengembangkan bakat

mereka? Jelaskan!

Bagaimana cara Anda mengatur jadwal belajar pada sore dan malam hari?
Manusiawi

Apa pendapat dan rekomendasi Anda tentang kualitas makanan di seminari?

Apakah Anda terlibat aktif dalam kegiatan olahraga dan kerja tangan?

Jelaskan!

Berikan pendapat Anda tentang pembinaan seksualitas di Seminari! Dan apa
manfaatnya bagi Anda?
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X/
*

Apakah ada pembinaan pengolahan emosi di seminari? Jika ada, apakah
pembinaan pengolahan emosi membawa pengaruh bagi diri Anda?

Jelaskan!

Pastoral

Apa yang mendorong Anda terlibat aktif dalam kegiatan pelayanan di
paroki saat liburan? Jelaskan!

Apa manfaat yang Anda dapatkan dari kegiatan live in?
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Data Hasil Butir Soal Variabel Kepemimpinan Diri

BUTIR SOAL

12

18

11

22

10

30

22

21

21

30

25

24

SISWA

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

TOTAL
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Data Hasil Butir Soal Variabel Kecerdasan Emosional

BUTIR SOAL

SISWA 1 23] a5 6] 7 ][8[9[10]11[12]13]14
1 tlr 12 o222 |2 |21 |1]1
2 t{lol1]lofr|[1]of1]o]1]1]|1|o0o]fo0
3 t|lr 122 |lo]ofr]l1] 1|11 |o0o]fo0
4 tlr 22222 ]o] |2 |1 |1]1
5 tlr 12 o222 |21 |1]1
6 1|1 o]l l12]2fo]l1]1]212]|of|o0o]o
7 t|lr 1 ]lofr 2|22 ]o] 12|12 |1]o0
8 A T T R T T T T I T T A A
9 1|11 ]ofo|l1]2f21]o]1]1]of|o]fo
10 1ol sl 2f2]o] 1|2 |21|1]1
11 1|11 ]lofo |22 ]ol |21 |1]|1]1
12 tlr 1ol 2|22 |2 |1]1
13 A T T R T T T T T T T A A}
14 1|l 12 ]ofr ]2l lof|l1]|o]fo0
15 1l 12221 lofr ]| 1]1
16 1|l 12 ofr |22 |22l ]|1]o
17 tloflr]lofr ]2l |11 ]|o]fo0
18 /A N T T T T T T Y T O Y
19 1|11l 2fo|l1]2fo]l1]o|1]|1|1]o0
20 t{lol1 2|2 |lo]ofr]l1] 1o 1 |1]1
21 1|1 12 fofl1]ofr]l1] 1|21 |o0o]fo0
22 1lolrlo|l2r]l2r]r]|l1]o]o|l21]1]|1]1
23 t{lol1]ofr 21|22 ]o] 1|2 ]|1|o0o]a1
24 1ol 2|2 |lo]2f2]2s] 1|2 ]|21|o0o]1
25 1|12 lofr 2222|122 |1]1
26 1ol 2|22 ]2l 1o 1|o0o]1
27 t|l1l1]ofolr]ofr ]| 1|2 |21 |1]1
28 t{lol1 o[22 |22 |2 |2 |1]1
29 t1]lo]lo|l1]o|l1]|1|1]o]of1]1]o]|1
30 1|l1]1]o]lolo|l1|lo]o|l1|f1]1]1]|o0

TOTAL 1 30 [ 20 [ 28 [ 16 | 21 | 26 | 24 [ 27 [ 20 | 27 | 27 | 28 | 18 | 17
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BUTIR SOAL

28

24

27

29

26

23

25

30

24

19

23

25

22

26

21

26

20

27

19

16

18

26

17

14

16

23

15

21

SISWA

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

TOTAL
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Data Butir Soal Pola Pembinaan

SISWA BUTIR SOAL

1234567 8]9[10]11]12[13] 14| 15] 16

1 0 T T T T T T T T I T T A}
2 tlafrfolafa]olaf2a]l 2o 2|1 ]1]1
3 tlofrfolafa|alofa 22|22 |2]1]1
4 0 T T T T T T T T I T T A}
5 A T T T T T T T o AT T T A}
6 tlafofolafa a2l 2o 2|1 ]1]1
7 0 T T T T A T T T AT T O
8 O T T T T T T T T T I T T A}
9 tlrfofalafa)alaf2]l 2o ]2|1]o]f1
10 0 T T T T T T T T T T
11 A T T T T T T T T I T T 1
12 tlafr|alofa]olaf2al 22221 ]2]1
13 0 T T T T T T T o T T T
14 A T T T T T T T T T I T T B}
15 A T T T T T T T T T I T T B}
16 A T T T T T T T T T I I A A
17 tfrfofafafafafofaf2a]o]1s 1|1 |[1]1
18 A T T T T T T T T T I T T B}
19 tlafoalafa|alafol 22|22 f1]1]1
20 A T T T T T T T T T I I A A
21 tfafafafafafafofaf2a]o]ls 1|1 |[1]1
22 tfrfola a2l |22l ]2]|1]2
23 A T T T T T T T T R T T B}
24 tf1fofofasfafofafaf2a ]2 ]2 |1]1
25 tfafafafafofafafaf2a]o]s]1]|1|1]1
26 0 T T T T T T T o AT T T B}
27 tlafar|alafa]alofo]l 2o ]| ]1]1
28 tfafafafafafafofaf2a]o]1]1]|1|1]1
29 tfafofafafafafafaf2a ]2 ]2 |1]1
30 O T T T T T T T T T T
TOTAL 30|29 |19]| 26|29 |29 |27 25|28 30| 15|30 [ 30| 30 | 29 | 30
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BUTIR SOAL

SISWA

1718 [ 19 [ 20 |21 |22 [ 23 | 24 | 25 | 26 | 27 [ 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33

1 S T T T T T T A T O T IR T A1
c olr1]olofo]olofz]2zfolofr]ol2]|2]|1]1
3 t|l1flolzfloflzs]of2a]|2afl2]2|lo]ol2]o]|l1]o
4 of2fol1|olr]ofafa|la|2]|a|l2]|l2]21]o]f1
5 ol1]o]1 1lofola a2 ]2]|2]1
6 ol1]lofofololo]o|a|lafa|l2]lo]l1]|o]1]o
7 112 lafoflzs]ofo|afa|a|la]a|l2]2]|o0]o0
8 tlr]ofrfolr]ofolr]|a|afl2a]lo]2r|2]|l2]o
9 11|21 foflzs]ofo|rfa]1|lo]ol1]o]|l1]o0
10 t]loflolofo|z1]of2]|2|l2a]|2|lo]ol2]1]|0]o0O
11 tlrfolafofa a2 la]al2]2]|o]1
12 tfafofafofasfofa|2s|2]2]o]lo|lr]|2]|21]1
13 tf{1fofofofsfofof2s|2]2]2]o]l2]2]o0]1
14 of2flolo|s|l2a]ofof2|la|2r]|a|lo|lo|1]|1]1
15 ofz2 2|2 fola]ofa 2|22 fa|l2]|2]1]1
16 oflr|as|lrfofalofas|afa|afa]al2]2]|2]1
17 O I T S O O I T T O I
18 tfafafafofafafa|2fl2]o]l2r]2]l2]2]o0o]o0O
19 tl1]of1folr|of2|r]|1|oflo]lo]o|1|o]o
20 oflr|s|lrfofas|ofzs]of2a]ofa]|a|l2]2]|2]1
21 1|12 l2floflz2]ofolof2a]oflr]|1|l2]o]|o]1
22 t|l1flolofloflz]ofa|aflola|lo]lol2]2]|2]o0
23 ofl1]1]r]ofofs|s]2s]2]2]l2]2]l2]|l2]o]1
24 ol1]olofof|1|lofo]l1fo|l1|o]ofl1]o]|lo]o
25 tlrlrf|sfolr|afalr]2|2sflo]lo]1]|oflo]o
26 olr]|21|2f2]2s|lofo]lzrf2]|2|lo]oflo]o|lo]o
21 ofl1]1]1]2|2]ofls]2]2]2]lo]lo]lr]l2]|lo]fo0
28 tfafafafofasfofs|2|2]2]o]lololo|1]1
29 tl1]ofofolr|ofolr]|1|afo]lr]1]oflo]o
30 tloloflsfolr|af2alr]ofafolr]2r]2|lo]o
TOTAL |15 (28|14 |22 4 | 27| 5 | 19|28 |26 |25| 16|23 |26 21|15/ 15
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