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KATA PENGANTAR 

 

Perkembangan media sosial yang semakin pesat pada era digital masa kini 

telah membawa perubahan yang signifikan terhadap cara khalayak media sosial 

berinteraksi, mengekspresikan diri, dan membangun identitasnya di ruang digital. 

Berbagai platform media sosial seperti Instagram, Facebook, TikTok, Twitter (yang 

kini disebut X), dan WhatsApp tidak hanya menjadi sarana komunikasi dan 

pertukaran informasi, tetapi telah berkembang menjadi panggung sosial, ketika 

khalayak media sosial berlomba-lomba untuk menampilkan versi terbaik, bahkan 

berlebihan dari kehidupan mereka. 

Di tengah dinamika inilah fenomena flexing yakni perilaku memamerkan 

kekayaan, kemewahan, dan status sosial di media sosial demi mendapatkan 

pengakuan dan penilaian dari orang lain tumbuh subur dan semakin populer. 

Flexing bukan sekadar ekspresi diri yang wajar, tetapi juga sebagai gejala sosial 

yang membawa pengaruh serius: mendorong perilaku konsumtif dan hedonis, 

memicu perbandingan sosial yang tidak sehat, mengikis rasa empati dan solidaritas, 

bahkan mengarahkan khalayak media sosial pada tindakan manipulatif dan 

ketidakautentikan demi mempertahankan citra diri yang dipamerkan di media 

sosial. 

Fenomena flexing yang kini marak terjadi pada hakikatnya bertentangan 

dengan praktik hidup modestia, yakni sebuah nilai etis yang dijunjung tinggi dalam 

ajaran Gereja Katolik, yang mengutamakan kesederhanaan, kesopanan, 

keautentikan diri, pengendalian diri, dan solidaritas sebagai landasan cara hidup 

yang bermartabat. Keprihatinan yang mendalam terhadap pertentangan nilai inilah 

yang mendorong peneliti untuk melakukan kajian ilmiah demi menilai pengaruh 

fenomena flexing terhadap praktik modestia khalayak media sosial, dengan 

menjadikan dokumen Verso Una Piena Presenza, yakni sebuah dokumen pastoral 

Dikasteri untuk Komunikasi Vatikan yang secara khusus merespons berbagai krisis 

budaya digital di media sosial sebagai kerangka penilaian, refleksi, dan 

rekomendasi etis yang relevan dan kontekstual. 
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ABSTRAK 

 

 

Zakarias Gusi Jata, 241333/24.07.54.0961.R. Pengaruh Fenomena Flexing 

terhadap Praktik Modestia Khalayak Media Sosial dalam Terang Dokumen 

Verso Una Piena Presenza. Tesis. Program Studi Magister Ilmu Agama/Teologi 

Katolik, Institut Filsafat dan Teknologi Kreatif Ledalero. 2026. 

Penelitian dalam tesis ini bertujuan untuk (1) mengkaji fenomena flexing 

yang terjadi di media sosial dan pengaruhnya terhadap praktik modestia khalayak 

media sosial, (2) menunjukkan bahwa nilai modestia dapat menjadi panduan etis 

dalam menghadapi pengaruh fenomena flexing di media sosial, dan (3) memberikan 

penilaian, tanggapan, dan rekomendasi tentang pengaruh fenomena flexing 

terhadap praktik modestia khalayak media sosial berdasarkan refleksi dokumen 

Verso Una Piena Presenza. 

Objek kajian dalam penelitian ini adalah fenomena flexing dan nilai 

modestia. Subjek kajian dalam penelitian ini adalah khalayak media sosial. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian campuran (mixed method) kualitatif-

kuantitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan oleh peneliti adalah survei 

dan observasi non-partisipan. 

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa (1) fenomena flexing 

memberi pengaruh yang signifikan terhadap praktik modestia khalayak media 

sosial, (2) nilai modestia dapat menjadi panduan etis dalam penggunaan media 

sosial, termasuk dalam upaya mengatasi fenomena flexing yang marak terjadi, dan 

(3) dokumen Verso Una Piena Presenza dapat memberikan penilaian, tanggapan, 

dan rekomendasi mengenai pengaruh fenomena flexing terhadap praktik modestia 

khalayak media sosial. 

Kata kunci: Verso Una Piena Presenza, flexing, modestia, dan khalayak media 

sosial. 
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ABSTRACT 

 

 

Zakarias Gusi Jata, 241333/24.07.54.0961.R. The Influence of the Flexing 

Phenomenon on the Modesty Practices of Social Media Users in the Light of the 

Document Verso Una Piena Presenza. Thesis. Master’s Programme in Religious 

Studies/Catholic Theology, Ledalero Institute of Philosophy and Creative 

Technology. 2026. 

The research in this thesis aims to (1) examine the phenomenon of flexing 

occurring on social media and its influence on the practice of modesty among social 

media users, (2) demonstrate that the value of modesty can serve as an ethical guide 

in addressing the influence of the flexing phenomenon on social media, and (3) 

provide an assessment, response, and recommendations regarding the influence of 

the flexing phenomenon on the modesty practices of the social media audience 

based on a reflection of the document Verso Una Piena Presenza. 

The objects of study in this research are the phenomenon of flexing and the 

value of modesty. The subjects of study in this research are social media users. The 

research design employed is a mixed-methods approach combining qualitative and 

quantitative methods. The data collection techniques used by the researcher were 

surveys and non-participant observation. 

The results of this study indicate that (1) the phenomenon of flexing has a 

significant influence on the modesty practices of social media users, (2) the value 

of modesty can serve as an ethical guide in the use of social media, including in 

efforts to address the widespread phenomenon of flexing, and (3) the document 

Verso Una Piena Presenza can provide an assessment, response, and 

recommendations regarding the influence of the flexing phenomenon on the 

modesty practices of social media users. 

The key word: Verso Una Piena Presenza, flexing, modesty, and social media 

users. 
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