
BAB V  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Orang Muda Katolik merupakan salah satu kelompok keagamaan dalam 

Gereja Katolik. Mereka berusia 13 hingga 35 tahun, telah menerima Sakramen 

Pembaptisan dalam Gereja Katolik dan belum menikah. Dalam rentang usia ini, 

mereka juga masih dalam tahap menuju kedewasaan, masa pertumbuhan serta 

perkembangan diri, baik iman maupun jasmani, seperti fisik, mental, pikiran. 

Dalam lingkup Gereja, mereka merupakan bagian dari Tubuh Mistik Kristus yang 

memiliki peran penting dalam pembaruan Gereja dan dunia. Mereka tidak hanya 

menjadi harapan masa depan Gereja, tetapi masa kini Gereja yang dipanggil untuk 

mengejawantahkan tugas-tugas Gereja, terutama dalam bidang diakonia. 

Diakonia merupakan salah satu tugas Gereja. Dalam konteks ini, OMK 

bukan hanya menjadi objek pelayanan tetapi juga menjadi subjek pelayanan itu 

sendiri. Dengan demikian, keterlibatan mereka dalam diakonia bukan hanya 

tuntutan pastoral, tetapi hakikatnya menjadi sebuah panggilan iman. Paus 

Fransiskus, terutama melalui Seruan Apostolik Christus Vivit kembali memberikan 

arah baru dan menekankan kembali tentang pentingnya partisipasi OMK dalam 

Gereja universal, termasuk dalam konteks Gereja Lokal di Paroki Sto. Kristoforus 

Rote. 

Di Paroki Sto. Kristoforus Rote, keterlibatan OMK dalam diakonia tampak 

dalam pelayanan liturgis, edukatif, dan sosial. Partisipasi mereka dalam diakonia 

menunjukkan bahwa eksistensi mereka menjadi bagian yang sangat penting dalam 

segala perubahan. Hal ini sejalan dengan semangat Christus Vivit yang menekankan 

bahwa orang muda harus diberi ruang untuk mengekspresikan dirinya, bertumbuh, 

berkreasi, dan juga menyumbangkan energi mereka bagi Gereja dan masyarakat. 

Dengan demikian, diakonia OMK Rote merupakan ungkapan dan wujud iman yang 

hidup di tengah dunia yang penuh dengan tantangan. 

Diakonia menjadi jantung dari kehidupan Gereja. Tanpa diakonia, Gereja 

tidak bertumbuh dan bahkan menjadi mati. Dalam kenyataannya, OMK Paroki Sto. 

Kristoforus Rote tidak hanya mengambil bagian dalam bidang liturgi ataupun tidak 
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terbatas pada tindakan devosi, seperti lektor atau lektris, pemazmur, pembawa doa 

umat, misdinar, dan petugas koor. Akan tetapi, mereka juga berpartisipasi aktif 

dalam kehidupan sosial dan pelayanan bagi sesama, seperti membantu keluarga 

yang kurang mampu dan anak yatim-piatu. Di sini, Paus Fransiskus dalam Christus 

Vivit menyapa mereka agar menjadi pribadi yang berani menghadapi realitas sosial 

dan menjadikannya sebagai tempat dan kesempatan untuk menghadirkan wajah 

Kristus. Dengan demikian, diakonia OMK dapat memberikan kehidupan bagi 

Gereja dan juga menjawabi segala kebutuhan nyata sesama, terutama bagi yang 

lemah, miskin, dan membutuhkan.  

OMK Paroki Sto. Kristoforus Rote merupakan salah satu komunitas orang 

muda yang memiliki kemampuan untuk melakukan diakonia. Mereka memiliki 

bakat, talenta, energi, kreativitas, dan semangat yang menjadi modal dalam 

mewujudkan iman mereka melalui diakonia. Akan tetapi, mereka juga menghadapi 

berbagai tantangan, seperti adanya keterbatasan pendampingan dari para Imam, 

kurangnya pemahaman mengenai diakonia dalam Gereja Katolik, adanya pengaruh 

media sosial yang membawa OMK dalam individualisme, materialisme, dan 

sebagainya. Dalam menyikapi realitas ini, Gereja memiliki peluang untuk 

mendampingi, mengarahkan, serta memperkuat pembentukan iman OMK agar 

diakonia yang dijalankan dapat bermakna bagi diri sendiri, Gereja dan dunia. 

5.2 Usul Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti Sendiri 

Penulisan tesis ini, selain sebagai tuntutan akademis, juga sebagai 

pembelajaran hidup bagi penulis sendiri. Penulis menyadari bahwa penelitian ini 

menambah khazanah pengetahuan dan pemahaman peneliti tentang diakonia OMK 

Rote dalam terang Seruan Apostolik Christus dan relevansinya bagi pelayanan di 

dalam Gereja. 

Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat membantu penulis dalam panggilan 

sebagai calon imam. Penulis menyadari bahwa rampungnya penelitian ini menjadi 

salah satu bekal bagi perjalanan panggilan penulis serta menjadi modal bagi 

pelayanan pastoral di masa depan. 
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5.2.2 Bagi Gereja 

OMK adalah bagian yang sangat penting dari Paroki Sto. Kristoforus Rote, 

baik dalam keanggotaan maupun peran. Oleh sebab itu, Gereja paroki hendaknya 

memandang orang muda Rote sebagai kekuatan yang berperan dalam kelangsungan 

Gereja dan pastoral paroki. Dengan demikian OMK Rote mesti mendapat perhatian 

yang baik. Berikut beberapa saran untuk Paroki Sto. Kristoforus Rote. 

Pertama, Paroki Sto. Kristoforus Rote perlu meningkatkan pendampingan 

kepada OMK, khususnya dalam pengembangan kapasitas dan tugas diakonia. Ini 

berarti bahwa para pendamping, baik pastor paroki, pastor rekan selaku moderator 

OMK, Frater TOP, DPP, orangtua, dan umat seluruhnya, perlu meningkatkan 

perannya dalam membina dan membimbing, serta berusaha memberikan teladan 

hidup yang baik sesuai dengan Seruan Apostolik Christus Vivit, sehingga orang 

muda semakin memahami dengan baik tentang arti pelayanan kasih kepada Tuhan 

dan sesama. Kedua, menyediakan sarana dan prasarana pendukung, seperti ruang 

pertemuan dan fasilitas pelatihan, agar OMK dapat mengembangkan talenta, 

kreativitas dan pelayanan. Ketiga, memberikan kesempatan lebih luas bagi OMK 

Rote untuk terlibat dalam proses perencanaan dan pengambilan keputusan. 

Keempat, membangun kerja sama dengan komunitas dan lembaga sosial untuk 

memperluas bentuk pelayanan.  

5.2.3 Bagi OMK Rote  

Penulis menyadari bahwa tulisan ini dapat memberikan sumbangsih bagi 

OMK Paroki Sto. Kristoforus Rote untuk bisa mengevaluasi diri dan berikhtiar 

mengenal potensi diri. Penelitian ini juga mendorong OMK untuk terlibat aktif 

dalam pelayanan, serta membangun kehidupan Gereja dan masyarakat. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penulis menyadari bahwa penelitian memiliki kekurangan dan keterbatasan, 

khususnya dalam tempat penelitian hanya kepada OMK Rote. Karena itu, penulis 

mengharapkan agar peneliti selanjutnya bisa melakukan penelitian dengan 

melibatkan beberapa OMK di beberapa paroki, agar mendapatkan gambaran yang 

lebih baik dan lengkap tentang terwujudnya tugas diakonia dalam Gereja.  
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Penulis juga mengharapkan agar peneliti selanjutnya dapat melakukan 

penelitian dengan menekankan tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

partisipasi OMK dalam melakukan tugas diakonia, seperti peran pendamping serta 

dukungan dari Gereja dan masyarakat. 
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Badj, Marinus Oskarito. Anggota OMK Paroki Sto. Kristoforus Rote, 

 Wawancara, Ba’a, 16 Januari 2025. 

Beribe, Katrin Edvirgis. Anggota OMK Paroki Sto. Kristoforus Rote, 

 Wawancara, Ba’a, 10 Januari 2025. 

Bili, Virginia Frafiana Orchita. Anggota OMK Paroki Sto. Kristoforus Rote, 

 Wawancara, Ba’a, 10 Januari 2025. 

Dai, Peter Seto. Moderator OMK Paroki Sto. Kristoforus Rote Periode 2021-

 sekarang, Wawancara, Ba’a, 10 Januari 2025. 

Frederikus Sampang. Seksi Musik Liturgi DPP Paroki Sto. Kristoforus Rote 

 Periode 2020-Sekarang, Wawancara, Ba’a 10 Januari 2025.  

Keli, Kanisius. Ketua Dewan Pastoral Paroki (DPP) Paroki sto. Kristoforus Rote 

 Periode 2023-2026, Wawwncara, Ba’a 10 Januari 2025. 

Lanan, Gaspar. Penasehat OMK Paroki Sto. Kristoforus Rote, Wawancara, 10 

 Januari 2025. 

Mali, Pius. Penasehat DPP Parokis Sto. Kristoforus Rote Periode 2019-Sekarang, 

 Wawancara, Loman, 10 Januari 2025. 

Manafe, Marta. Anggota OMK Paroki Sto. Kristoforus Rote, Wawancara, Ba’a, 

 10 Januari 2025. 

Meman, Ardianus Bae. Pastor Paroki Sto. Kristoforus Rote Periode 2020-

 Sekarang, Wawancara, Ba’a, 10 Januari 2025. 

Nahak, Bertrandus Taek. Anggota Seksi Musik Liturgi OMK paroki Sto. 

 Kristoforus Rote, Wawancara, Ba’a, 11 Januari 2025. 

Obenu, Damianus. Ketua Orang Muda Katolik (OMK) Periode 2024-sekarang, 

 Wawancara, Ba’a 10 Januari 2024. 

Roga, Eriko. Seksi Pengembangan Minat dan Bakat OMK Paroki Sto. Kristoforus 

 Rote, Wawancara, Ba’a, 14 Januari 2025. 

Teti, Leonardus. Ketua Seksi Pembangunan Paroki Sto. Kristoforus Rote (Pernah 

 Menjabat sebagai Ketua Mudika Paroki Sto. Kristoforus Rote 1997-1998), 

 Wawancara, Ba’a, 10 Januari 2025. 

Thoma, Mariana Susana Nona. Mantan Bendahara MUDIKA 1997-2004, 

 Wawancara, Ba’a, 10 Januari 2025. 
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