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KATA PENGANTAR 

 

 

Dalam dunia pendidikan, proses pembentukan kepribadian peserta didik 

tidak hanya berkutat pada satu aspek saja, tetapi juga melihat perkembangan 

kepribadian secara utuh dan menyeluruh. Di sini, peserta didik dibina bukan untuk 

menjadi cerdas secara akademik tetapi juga matang secara spiritual, moral, bakat 

dan minat, sosial, dan emosional. Pendidikan demikian biasa dikenal sebagai 

pendidikan holistik. 

Pendidikan holistik merupakan salah satu pendekatan pembelajaran dalam 

dunia pendidikan yang berupaya untuk mengembangkan seluruh aspek 

kepribadian peserta didik. Pendekatan ini bertujuan untuk menjaga keseimbangan. 

Pendekatan ini menempatkan peserta didik sebagai subjek utama dalam proses 

pembelajaran yang tidak hanya menerima pembelajaran akademis, tetapi juga 

mengalami pertumbuhan dalam sikap, nilai dan karakter yang baik. 

Dalam konteks pendidikan Katolik, upaya penerapan pendidikan holistik 

ini menjadi perhatian utama dan pertama. Gereja dalam Deklarasi Gravissimum 

Educationis menekankan pentingnya pendidikan untuk pengembangan seluruh 

aspek kepribadian peserta didik untuk mencapai kepenuhan hidupnya. Gereja 

mengajak semua pihak untuk terlibat dalam membantu proses pendidikan ini 

sesuai dengan nilai-nilai Injili. 

SMAK Santo Yosef Tana Ai sebagai salah satu lembaga pendidikan 

Katolik memiliki tanggung jawab untuk mewujudkan cita-cita tersebut. Sekolah 

ini harus menjadi wadah pengembangan kepribadian peserta didik secara 

menyeluruh. Integrasi pendidikan ini diwujudkan dalam keseluruhan aspek 

kepribadian peserta didik. Oleh karena itu, dampak dari penerapan ini terlihat jelas 

dalam kematangan kepribadian peserta didik baik dalam berpikir, bertutur kata, 

dan berperilaku. 

Dalam tesis ini, penulis berusaha untuk mendeskripsikan dan menganalisis 

bagaimana upaya penerapan pendidkan holistik dan dampaknya bagi 

perkembangan kepribadian peserta didik di SMAK Santo Yosef Tana Ai dengan 

mengacu pada ajaran Gereja  yang tertuang dalam Deklarasi  Gravissimum 

Educationis. 
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ABSTRAKSI 

 

Siprianus Supriyadi Nasi, NIM/NIRM: 241317/24.07.54.0947 Upaya 

Penerapan Pendidikan Holistik dan Dampaknya bagi Perkembangan Kepribadian 

Peserta Didik di SMAK Santo Yosef Tana Ai dalam Terang Deklarasi 

Gravissimum Educationis. Tesis, Pascasarjana, Program Studi Ilmu 

Agama/Teologi Katolik, Institut Filsafat dan Teknologi Kreatif Ledalero. 

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan dan menganalisis upaya 

penerapan pendidikan holistik dan dampkanya bagi perkembangan kepribadian 

peserta didik di SMAK Santo Yosef Tana Ai dalam terang Deklarasi 

Gravissimum Educationis. Pendidikan holistik merupakan salah satu pendekatan 

pembelajaran yang memperhatikan pengembangan kepribadian manusia secara 

utuh yang meliputi aspek spiritual, intelektual, sosial, emosional, fisik, moral, 

serta bakat dan minat. Dalam konteks pendidikan Katolik, pendekatan ini searah 

dengan pandangan Gereja dalam Deklarasi Gravissimum Educationis yang 

menekankan pentingnya pendidikan dalam membentuk keseluruhan aspek 

kepribadian manusia. Penelitian ini juga menggunakan metode gabungan, yaitu 

studi lapangan dan studi kepustakaan. 

Berdasarkan hasil penelitian dalam tesis ini, penulis menyimpulkan bahwa 

penerapan pendidikan holistik di SMAK Santo Yosef Tana Ai sudah berjalan 

sudah berjalan dengan baik dan efektif. Dalam kaitan dengan ini, guru sudah 

berperan aktif dalam mengembangkan kepribadian peserta didik dengan cara 

meningkatkan kemampuan intelektual, mengembangkan bakat dan minat melalui 

kegiatan ekstrakulikuler, menanamkan nilai-nilai spiritual, membantu mengelola 

emosi, mengajarkan sikap peduli terhadap sesama dan lingkungan serta 

pembinaan karakter. 

Dampak dari pendidikan holistik ini tergambar jelas dalam perkembangan 

kepribadian peserta didik yang lebih matang dan dewasa. Hasil penelitian ini 

memperlihatkan bahwa peserta didik sudah menunjukkan sikap takwa kepada 

Tuhan dan mengalami pertumbuhan dalam iman, berpkir kritis dan selalu 

mempertimbangkan alasan masuk akal sebelum mengambil keputusan, tanggung 

jawab, saling menghargai, kepekaan sosial, keterlibatan dalam kegiatan sosial, 

membiasakan hidup bersih dan sehat, percaya diri dalam mengembangkan bakat 

dan minat, taat terhadap aturan dan bisa membangun relasi yang sehat dengan 

sesama. 

Upaya penerapan yang dilakukan oleh SMAK Santo Yosef ini sudah 

sesuai dengan prinsip-prinsip pendidikan Katolik yang tertuang dalam Deklarasi 

Gravissimum Educationis, yakni pembentukan kepribadian manusia secara utuh, 

tidak hanya berfokus pada satu aspek saja tetapi melihat seluruh aspek secara 

seimbang. 

Kata Kunci: Pendidikan Holistik, Perkembangan Kepribadian, Deklarasi 

Gravissimum Educationis. 
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ABSTRACT 

 

Siprianus Supriyadi Nasi: NIM/NIRM: 241371/24.07.54.09.47. Efforts to 

Implement Holistic Education and Its Impact on the Personality Development of 

Students at SMAK Santo Yosef Tana Ai in the Light of the Declaration 

Gravissimum Educationis. Thesis, Graduate Pragram, Study Program in Religious 

Studies/Catholic Theology, Ledalero Intstitute of Philosophy and Craetive 

Technology. 

This study aims to explain and analyze the efforts to implement holistic 

education and its impact on the personality development of students at SMAK 

Santo Yosef Tana Ai in the light of the Declaration Gravissimum Educationis. 

Holistic Education is an educational approach that amphasizes the comprehensive 

development of the human person, encompassing spiritual, intellectual, social, 

emotional, physical, and moral aspects, as well as talents and interests. In the 

context of Catholic education, this approach aligns with the Church‟s perspective 

as expressed in the Declaration Gravissimum Educationis, which stresses the 

importance of education in shaping the whole human person. This study also uses 

a combined method, namely field study and library research. 

Based on the findings of this study, the author concludes that the 

implementation of holistic education at SMAK Santo Yosef Tana Ai has been 

carried out well and effectively. In this regard, teachers have played an active role 

in developing students personalities by enhancing intellectual abilities, fostering 

talents and interests through extracurricular activities, instilling spiritual values, 

helping students manage their emotions, teaching care for others and the 

environment, and promoting character formation. 

The impact of this holistic education is clearly reflected in the more 

mature and developed personalities of the students. The results show that students 

demonstrate devotion to God and growth in faith, think critically and consider 

rational reasons before making decisions, show responsibility, mutual respect, 

social sensitivity, and involvement in social activities, practice clean and healthy 

living, display confidence in developing their talents and interests, obey rules, and 

are able to build healthy relationships with others. 

The implementation efforts carried out by SMAK Santo Yosef Tana Ai are 

in accordance with the principles of Catholic education as outlined in the 

Declaration Gravissimum Educationis, namely the formation of the whole human 

person not focusing on only one aspect but considering all aspects in a balanced 

way. 

Keywords: Holistic Education, Personality Development, Declaration 

Gravissimum Educationis. 
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