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BAB V 

PENUTUP 

 Dalam bab ini, penulis akan membuat kesimpulan atas tulisan ini dan 

memberikan saran kepada beberapa pihak yang berkaitan langsung dengan upaya 

untuk mengatasi stigma dan diskriminasi yang dialami oleh ODHA Perempuan di 

Kabupaten Sikka yang tergabung dalam KDS Flores Plus Support Maumere. 

Kesimpulan akan menjadi petunjuk untuk hasil penelitian dan analisis, serta saran 

akan menjadi masukan yang perlu diperhatikan secara serius oleh pihak-pihak 

tertentu, agar tidak terjadi lagi stigma dan diskriminasi kepada ODHA, khususnya 

perempuan di Kabupaten Sikka yang tergabung dalam KDS Flores Support 

Maumere.  

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan melalui wawancara mendalam, 

pertanyaan kuesioner serta studi literatur, penulis dapat menyimpulkan bahwa para 

ODHA perempuan di Kabupaten Sikka yang tergabung dalam KDS Flores Plus 

Support Maumere masih mengalami stigma dan diskriminasi dari masyarakat dan 

keluarga baik melalui tindakan, perbuatan maupun perkataan yang menyudutkan 

dan merendahkan martabat. Stigma dan diskriminasi tersebut mendorong para 

ODHA perempuan untuk berusaha dan berjuang keluar dari masalah tersebut 

dengan mengikuti berbagai kegiatan termasuk KDS Flores Plus Support Maumere. 

Melalui kegiatan KDS, para ODHA perempuan mendapatkan ruang untuk saling 

berbagi pengalaman, saling menguatkan dan memberi motivasi untuk menjalani 

hidup dengan lebih baik dan penuh makna.   

Upaya mengatasi stigma dan diskriminasi terhadap ODHA Perempuan di 

Kabupaten Sikka merupakan hal yang penting dan mendesak saat ini karena para 

ODHA Perempuan yang tergabung dalam KDS Flores Plus Support Maumere 

sangat membutuhkan dukungan dan perlindungan, agar mereka tidak terus-menerus 
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hidup dalam tekanan yang membuat mereka stres, frustasi dan kehilangan harapan 

dan motivasi hidup sehingga mereka terisolasi dan tidak dihargai. Dalam konteks 

yang lebih konkret, upaya mengatasi stigma dan diskriminasi terhadap ODHA 

perempuan di Kabupaten Sikka yang tergabung dalam KDS Flores Plus Support 

Maumere merupakan sesuatu yang vital dan esensial saat ini kerana para ODHA 

perempuan memiliki hak yang sama untuk menjalani suatu kehidupan yang penuh 

dengan sukacita, kebahagiaan dan damai.  

Teks Yoh. 8:1-11 telah menjadi referensi yang baik dan tepat untuk 

mengatasi stigma dan diskriminasi terhadap ODHA perempuan di Kabupaten Sikka 

yang tergabung dalam KDS Flores Plus Support Maumere. Teks itu mempunyai 8 

(delapan) poin inspiratif, yaitu bersandar pada Tuhan, berjalan bersama, saling 

menerima satu sama lain, belajar dari kebenaran untuk mengambil keputusan yang 

bijak, kesediaan untuk bersaksi, pembaharuan hidup, hidup dalam persekutuan serta 

panggilan untuk melayani. Pesan-pesan inspiratif itu merupakan hal-hal 

fundamental yang perlu dianut, dihayati, dan dihidupi oleh anggota KDS Flores 

Plus Support Maumere agar menjadi lebih baik. 

ODHA perempuan yang tergabung dalam KDS Flores Plus Support 

Maumere tentunya memiliki tekad dan niat untuk keluar dari persoalan stigma dan 

diskriminasi yang selama ini mereka alami. Upaya-upaya untuk mengatasi stigma 

dan diskriminasi sangat dibutuhkan oleh ODHA perempuan dalam KDS untuk 

hidup lebih baik tanpa adanya tekanan dan perlakuan yang kurang menyenangkan 

dari orang lain. Dengan demikian, eksistensi para ODHA perempuan sangat 

ditentukan oleh keterbukaan diri dengan sesama dan saling menerima satu sama 

lain untuk saling berbagi, saling menguatkan dan membangun kembali rasa percaya 

diri dengan setia mengikuti kegiatan-kegiatan dalam KDS. Dalam hal ini, 

keterbukaan diri dengan sesama dan sikap saling menerima menjadi dasar utama 

untuk menciptakan suatu komunitas yang lebih baik. Apalagi, selama ini para 

ODHA perempuan yang tergabung dalam KDS masih merasa malu, minder dan 

takut untuk mengungkapkan status mereka kepada orang lain, dalam hal ini, 

masyarakat dan keluarga sehingga dapat menghambat proses penerimaan dan 

dukungan yang seharusnya mereka dapatkan dari masyarakat luar dan keluarga.  
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Oleh karena itu, supaya teks Yoh. 8:1-11 dapat menjadi sumber inspirasi 

untuk mengatasi stigma dan diskriminasi terhadap ODHA perempuan yang 

tergabung dalam KDS Flores Plus Support Maumere, anggota-anggota KDS harus 

berusaha membuka diri dan saling menerima satu sama lain serta 

mengejawantahkan nilai-nilai inspiratif tersebut tidak hanya dipahami secara 

teoretis, tetapi juga diwujudkan dalam kehidupan sehari-hari maupun dalam 

kegiatan-kegiatan KDS agar menjadi lebih baik. Dalam hal ini, nilai-nilai inspiratif 

dari teks Yoh. 8:1-11 serta kegiatan yang dilakukan dalam KDS yang telah dan 

akan dihidupi dan diwujudkan oleh anggota KDS harus dijalani dengan baik untuk 

kebaikan bersama agar tidak terjadi lagi stigma dan diskriminasi terhadap ODHA 

perempuan di Kabupaten Sikka.  

5.2 SARAN  

 Stigma dan diskriminasi terhadap ODHA perempuan di Kabupaten Sikka 

merupakan masalah yang kompleks sehingga memerlukan perhatian yang serius. 

Oleh sebab itu, melalui tulisan ini, penulis ingin memberikan saran kepada beberapa 

pihak yang berkaitan dengan upaya mengatasi masalah ini, teristimewa pihak-pihak 

yang tertera dalam tulisan ini, yaitu ODHA Perempuan di Kabupaten Sikka, 

Pemerintah, Masyarakat, Gereja, serta KDS. Di samping itu, penulis juga ingin 

memberikan saran kepada peneliti selanjutnya. 

5.2.1 ODHA Perempuan di Kabupaten Sikka  

 ODHA Perempuan di Kabupaten Sikka sering kali menjadi sasaran stigma 

dan diskriminasi dari masyarakat maupun keluarga. Oleh sebab itu, untuk 

menghadapi semua bentuk tekanan dan perlakuan yang tidak adil tersebut, para 

ODHA Perempuan harus tetap kuat, tabah, percaya diri serta tidak mudah putus asa 

dan menyerah agar mereka terus menjalani hidup dengan penuh sukacita, kasih 

sayang dan damai.   

5.2.2 Pemerintah 

Pemerintah memiliki tanggung jawab penuh terhadap kehidupan dan 

kesejahteraan warganya, termasuk perlindungan terhadap ODHA Perempuan. Oleh 

karena itu, tugas dan tanggung jawab dari pemerintah ialah perlu menjalin kerja 
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sama dengan lembaga-lembaga terkait seperti kesehatan, agama, pendidikan serta 

organisasi atau lembaga sosial yang bergerak di bidang HIV/AIDS untuk 

memberikan sosialisasi dan edukasi yang berkelanjutan kepada seluruh lapisan 

masyarakat sehingga masyarakat dapat mengerti dengan baik tentang HIV/AIDS 

serta proses penularannya agar tidak terjadi lagi stigma dan diskriminasi terhadap 

ODHA perempuan di Kabupaten Sikka. 

5.2.3 Masyarakat 

 Sebagai bagian dari masyarakat yang tinggal di Kabupaten Sikka 

diharapkan untuk menerima dan menghargai sesama ODHA perempuan dengan 

menghapus dan menghentikan stigma dan diskriminasi terhadap mereka (ODHA 

Perempuan) dengan meningkatkan pemahaman yang baik dan benar tentang 

HIV/AIDS serta proses penularan dari virus tersebut. Selain itu, masyarakat di 

Kabupaten Sikka perlu menciptakan lingkungan yang aman dan mendukung 

ODHA agar mereka hidup dengan aman dan damai serta tidak merasa terasing. 

5.2.4 Gereja 

 Keberpihakan terhadap orang-orang kecil merupakan suatu bagian integral 

dari tugas perutusan Gereja. Gereja perlu menjadi teladan dalam upaya menghapus 

stigma dan diskriminasi terhadap ODHA Perempuan di Kabupaten Sikka dengan 

nilai-nilai kasih, mendorong dan mengajak semua umat di wilayah Keuskupan 

Maumere untuk memberikan dukungan dan motivasi serta menciptakan suasana 

yang penuh dengan sukacita, damai adil dan penuh belas kasih 

5.2.5 KDS 

 Kelompok Dukungan Sebaya (KDS) Flores Plus Support Maumere perlu 

bekerja keras untuk terus memperkuat tugas dan perannya dalam mendampingi 

ODHA perempuan dengan menciptakan ruang yang aman, saling menguatkan, 

saling memotivasi, saling mendukung dan bekerja p[sama, serta aktif dalam 

memberi edukasi kepada masyarakat dan keluarga untuk menghapus stigma dan 

diskriminasi sehingga ODHA Perempuan yang tergabung dalam KDS dapat hidup 

dengan sehat dan setara di tengah masyarakat.  
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5.2.6 Peneliti Selanjutnya 

Teks Yoh. 8:1-11 merupakan salah satu teks Kitab Suci yang digunakan 

oleh penulis sebagai sumber inspirasi untuk mengatasi stigma dan diskriminasi 

yang dialami oleh ODHA Perempuan di Kabupaten Sikka yang tergabung dalam 

KDS Flores Plus Support Maumere. Teks ini menggali lebih dalam makna dan 

nilai-nilai belas kasih, pengampunan dan penerimaan. Teks Yoh. 8:1-11 bukan lah 

teks satu-satunya sebagai inspirasi untuk mengatasi ODHA Perempuan di 

Kabupaten Sikka. Dengan demikian, terbuka kemungkinan bagi peneliti 

selanjutnya untuk mengatasi stigma dan diskriminasi terhadap ODHA Perempuan 

di kabupaten Sikka dari teks lain, di luar teks Yoh. 8:1-11. 
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