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ABSTRAK

Clitus Marselinus Hausufa. 231197/23. 07. 54. 0847. R. Upaya Orang dengan HIV
dan AIDS Perempuan pada Kelompok Dukungan Sebaya Maumere dalam
Mengatasi Stigma dan Diskriminasi dalam Terang Injil Yohanes 8:1-11. Tesis.

Program Pascasarjana, Program Studi [lmu Agama /Teologi Katolik, Institut Filsafat
dan Teknologi Kreatif Ledalero, 2025.

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mendeskripsikan bentuk-bentuk stigmatisasi
dan diskriminasi terhadap ODHA perempuan di KDS Maumere, (2) mengidentifikasi
latar belakang serta nilai-nilai dan pesan-pesan biblis dari perikop Injil Yohanes 8:1-
11, (3) menemukan model yang tepat dalam mengatasi stigma dan diskriminasi
ODHA perempuan di Kabupaten Sikka dalam terang Injil Yohanes 8:1-11.

Metode yang digunakan dalam penulisan tesis ini adalah metode kualitatif dan
metode kuantitatif. Dalam metode kualitatif digunakan wawancara terhadap beberapa
responden dan narasumber terkait; sedangkan dalam metode kuantitatif digunakan
kuesioner sebagai alat bantu dalam mengumpulkan data. Data hasil penelitian dari
kedua metode ini diperkuat dengan berbagai sumber literatur yang berkaitan dengan
tema tulisan ini. Subjek yang diteliti adalah para ODHA Perempuan di Kabupaten
Sikka dalam KDS Flores Plus Support Maumere.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan melalui wawancara mendalam,
pertanyaan kuesioner serta studi literatur, penulis dapat menyimpulkan bahwa para
ODHA perempuan di Kabupaten Sikka yang tergabung dalam KDS Flores Plus
Support Maumere masih mengalami stigma dan diskriminasi dari masyarakat dan
keluarga baik melalui tindakan, perbuatan maupun perkataan yang menyudutkan dan
merendahkan martabat. Stigma dan diskriminasi tersebut mendorong para ODHA
perempuan untuk berusaha dan berjuang keluar dari masalah tersebut dengan
mengikuti berbagai kegiatan termasuk KDS Flores Plus Support Maumere. Melalui
kegiatan KDS, para ODHA perempuan mendapatkan ruang untuk saling berbagi
pengalaman, saling menguatkan dan memberi motivasi untuk menjalani hidup dengan
lebih baik dan penuh makna.

Teks Yoh. 8:1-11 telah menjadi referensi yang baik dan tepat untuk mengatasi
stigma dan diskriminasi terhadap ODHA perempuan di Kabupaten Sikka yang
tergabung dalam KDS Flores Plus Support Maumere. Teks itu mempunyai 8
(delapan) point inspiratif, yaitu bersandar pada Tuhan, berjalan bersama, saling
menerima satu sama lain, belajar dari kebenaran untuk mengambil keputusan yang
bijak, kesediaan untuk bersaksi, pembaharuan hidup, hidup dalam persekutuan serta
panggilan untuk melayani. Pesan-pesan inspiratif itu merupakan hal-hal fundamental
yang perlu dianut, dihayati, dan dihidupi oleh anggota KDS Flores Plus Support
Maumere agar menjadi lebih baik.

Kata-kata Kunci: Sigma, Diskriminasi, ODHA, KDS, HIV/AIDS, dan Yoh. 8:1-
11
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ABSTRACT

Clitus Marselinus Hausufa. 231197/23. 07. 54. 0847. R. Efforts of Women Living
with HIV and AIDS in the Maumere Peer Support Group to Overcome Stigma and
Discrimination in Light of the Gospel of John 8:1-11. Thesis. Postgraduate
Program, Catholic Religious Studies/Theology Study Program, Ledalero Institute of
Philosophy and Creative Technology, 2025.

This study aims to (1) describe the forms of stigmatization and discrimination against
women living with HIV/AIDS in the Maumere Peer Support Group (PSG), (2)
identify the background, values, and biblical messages from the Gospel passage of
John 8:1-11, and (3) find an appropriate model for overcoming stigma and
discrimination against women living with HIV/AIDS in Sikka Regency in light of the
Gospel of John 8:1-11.

The method used in writing this thesis are qualitative and quantitative methods. The
qualitative method used interviews with several respondents and relevant sources;
while the quantitative method used a questionnaire as a tool for data collection. The
research data from these two methods are supported by various literature sources
related to the theme of this paper. The subjects studied were female PLWHA (People
Living with HIV/AIDS) in Sikka Regency, participating in the Flores Plus Support
Maumere PSG.

Based on the results of in-depth interviews, questionnaires, and literature review, the
author concludes that female PLWHA in Sikka Regency, who are members of the
Flores Plus Support Maumere PSG, still experience stigma and discrimination from
society and their families, both through actions, deeds, and words that marginalize
and demean them. This stigma and discrimination motivate female PLWHA to strive
and fight to overcome these challenges by participating in various activities, including
the Flores Plus Support Maumere PSG. Through PSG activities, female PLWHA gain
a space to share experiences, strengthen each other, and motivate each other to live
better and more meaningful lives.

To strengthen this mentoring process, PSG members also utilize relevant values and
faith reflections as sources of spiritual empowerment for female PLWHA. The text of
John 8:1-11 has become a valuable and appropriate reference for addressing stigma
and discrimination against female PLWHA in Sikka Regency, who are members of
the Flores Plus Support Maumere PSG. The text contains eight inspirational points:
relying on God, walking together, accepting one another, learning from the truth to
make wise decisions, a willingness to bear witness, life renewal, living in fellowship,
and a calling to serve. These inspirational messages are fundamental principles that
Flores Plus Support Maumere PSG members need to embrace, internalize, and live
out to improve their lives.

Keywords: Stigma, Discrimination, PLWHA, Peer Support Group (PSG),
HIV/AIDS, and John 8:1-11
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