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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai peran kegiatan 

ekstrakurikuler pramuka di SMP Negeri Nuba Arat dalam menanamkan 

kedisiplinan siswa, dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut. 

Pertama, pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler pramuka di SMP Negeri 

Nuba Arat telah berjalan dengan baik, terstruktur, dan terjadwal secara rutin setiap 

minggu. Kegiatan ini melibatkan berbagai aktivitas seperti PBB, pionering, tali-

temali, semaphore, hingga kegiatan perkemahan yang dirancang secara edukatif 

dan menyenangkan. Pelaksanaan kegiatan yang terorganisir ini mampu mendorong 

partisipasi aktif siswa serta membentuk kebiasaan positif, khususnya dalam hal 

kedisiplinan. 

Kedua, kegiatan pramuka memiliki peran yang signifikan dalam 

menanamkan dan meningkatkan kedisiplinan siswa. Hal ini terlihat dari adanya 

perubahan perilaku siswa, seperti lebih tepat waktu, patuh terhadap aturan, serta 

memiliki tanggung jawab dalam menjalankan tugas. Nilai-nilai disiplin yang 

diperoleh melalui kegiatan pramuka tidak hanya diterapkan saat kegiatan 

berlangsung, tetapi juga terbawa dalam kehidupan sehari-hari di lingkungan 

sekolah. 

Ketiga, dalam menanamkan kedisiplinan, pembina pramuka menggunakan 

berbagai metode yang efektif, yaitu metode pembiasaan, keteladanan, serta reward 

dan punishment. Metode pembiasaan dilakukan melalui kegiatan rutin yang 

berulang sehingga membentuk kebiasaan disiplin. Metode keteladanan ditunjukkan 

melalui sikap pembina yang menjadi contoh bagi siswa. Sementara itu, metode 

reward dan punishment digunakan untuk memperkuat perilaku positif dan 

memperbaiki perilaku yang kurang disiplin secara edukatif. 
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Keempat, terdapat faktor pendukung dan penghambat dalam pelaksanaan 

kegiatan pramuka. Faktor pendukung meliputi profesionalitas pembina serta 

dukungan dari pihak sekolah yang menyediakan fasilitas, kebijakan, dan 

pendanaan. Sedangkan faktor penghambat meliputi kurangnya kesadaran sebagian 

siswa, kondisi cuaca, serta faktor eksternal lainnya yang mempengaruhi keaktifan 

siswa dalam mengikuti kegiatan. 

Kelima, terdapat perbedaan yang jelas antara siswa yang aktif dan kurang 

aktif dalam kegiatan pramuka. Siswa yang aktif cenderung memiliki tingkat 

kedisiplinan yang lebih tinggi, baik dalam penggunaan seragam, ketepatan waktu, 

sikap, maupun partisipasi. Selain itu, siswa aktif lebih banyak didorong oleh 

kesadaran internal (self-imposed discipline), sedangkan siswa yang kurang aktif 

cenderung dipengaruhi oleh faktor eksternal (command discipline). 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas, maka peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Pihak Sekolah SMP Negeri Nuba Arat 

Pihak Sekolah SMP Negeri Nuba Arat, diharapkan dapat mengambil 

langkah strategis untuk mengatasi faktor penghambat dalam pelaksanaan 

kegiatan pramuka. Dalam mengatasi rendahnya kesadaran siswa, sekolah perlu 

memperkuat kebijakan yang mendorong partisipasi aktif siswa, misalnya 

dengan memberikan penilaian atau apresiasi terhadap keaktifan dalam kegiatan 

pramuka. Selain itu, sekolah juga dapat meningkatkan pembinaan karakter 

melalui kerja sama antara guru, wali kelas, dan pembina pramuka agar siswa 

memiliki kesadaran internal dalam mengikuti kegiatan. Terkait dengan faktor 

cuaca sekolah diharapkan dapat menyediakan alternatif tempat atau stategi 

pelaksaan kegiatan, seperti penggunaan ruang tertutup atau penjadwalan ulang 

kegiatan secara fleksibel. Dengan demikian, kegiatan pramuka tetap dapat 

berlangsung secara efektif tanpa terganggu oleh kondisi lingkungan.  
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2. Bagi Pembina Pramuka 

Pembina pramuka diharapkan dapat terus meningkatkan kreaktivitas dan 

inovasi dalam merancang serta melaksanakan kegiatan pramuka yang menarik, 

mendidik, dan sesuai dengan kebutuhan peserta didik. Kegiatan yang bervariasi 

dan menyenangkan dapat meningkatkan minat serta partisipasi siswa dalam 

mengikuti kegiatan pramuka. Selain itu, pembina juga diharapkan dapat terus 

memberikan teladan sikap disipin serta membimbing siswa dalam menerapkan 

nilai-nilai yang terkandung dalam kegiatan pramuka dalam kehidupan sehari-

hari.   

3. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan dapat meningkatkan partisipasi aktif dalam kegiatan 

pramuka dengan menumbuhkan kesadaran akan pentingnya kegiatan tersebut 

bagi pembentukan karakter, khusunya kedisiplinan. Siswa juga dianjurkan 

untuk lebih berani terlibat dalam setiap aktivitas, baik dalam kelompok maupun 

latihan rutin, sehingga memperoleh pengalaman langsung dalam belajar 

disiplin. Selain itu, siswa diharapkan dapat membangun motivasi diri serta 

saling mengajak dan mendukung teman sebaya untuk ikut serta dalam kegiatan 

pramuka. Dengan adanya keterlibatan yang lebih luas dari siswa, kegiatan 

pramuka dapat berjalan lebih efektif dan memberikan manfaat yang maksimal 

bagi seluruh peserta didik.   
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