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ABSTRAK

Wilbrodus Goli Puka, 21757189. Eksplorasi Motivasi Intrinsik dan Ekstrinsik pada
Pelaku Judi Online berdasarkan Perspektif Teori Self Determination. Skripsi. Program
Sarjana, Program Studi [lmu Filsafat dan Teknologi Kreatif Ledalero, 2025.

Fenomena judi online semakin marak dalam masyarakat modern, terutama di
kalangan generasi muda. Masalah umum yang diangkat dalam penelitian ini adalah mengapa
seseorang, dengan kesadaran terhadap risiko hukum, sosial, dan psikologis, tetap memilih
untuk terlibat dalam aktivitas judi online. Perilaku ini menimbulkan pertanyaan penting
mengenai dinamika motivasional yang melatarbelakangi keputusan tersebut. Dalam konteks
teori Self determination yang dikembangkan oleh Deci dan Ryan, manusia digerakkan oleh
dua jenis motivasi utama, yaitu motivasi intrinsik (dorongan dari dalam diri) dan motivasi
ekstrinsik (dorongan dari luar diri). Teori ini menekankan pentingnya pemahaman terhadap
otonomi individu dalam memilih suatu tindakan, termasuk tindakan yang tergolong destruktif
seperti berjudi secara daring. Masalah khusus dalam penelitian ini difokuskan pada
eksplorasi bentuk-bentuk motivasi intrinsik dan ekstrinsik yang mendasari perilaku pelaku
judi online. Penelitian ini mengkaji bagaimana kebutuhan dasar psikologis seperti kebutuhan
akan otonomi, kompetensi, dan keterhubungan (relatedness) mendorong seseorang untuk
berjudi online. Selain itu, penelitian ini juga menggali faktor eksternal seperti tekanan sosial,
dorongan ekonomi, atau kebutuhan pengakuan yang dapat berkontribusi terhadap
pembentukan kebiasaan berjudi.

Manfaat dari penelitian ini secara teoretis adalah memperluas penerapan teori Self
determination dalam konteks perilaku adiktif, khususnya judi online, serta memberikan
perspektif psikologis yang lebih mendalam mengenai motif di balik perilaku menyimpang.
Secara praktis, penelitian ini dapat menjadi landasan bagi pendamping pastoral, konselor,
serta lembaga pendidikan dan keluarga dalam memahami latar belakang psikologis pelaku
dan dalam menyusun pendekatan intervensi yang lebih humanis dan efektif. Tujuan utama
penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi dan menganalisis bentuk motivasi intrinsik dan
ekstrinsik yang mendorong pelaku judi online, serta bagaimana dinamika motivasi tersebut
dapat dijelaskan dalam kerangka teori Self determination. Penelitian ini juga bertujuan
membangun pemahaman bahwa perilaku berjudi bukan hanya persoalan moral atau hukum,
tetapi juga merupakan ekspresi dari kebutuhan dan konflik psikologis yang mendalam.
Sebagai upaya konkrit, hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk menyusun
strategi pendampingan psikososial yang berbasis pada penguatan otonomi, pengembangan
kepercayaan diri, dan pembangunan relasi sehat, sebagai alternatif nyata bagi mereka yang
ingin keluar dari jerat judi online.

Kata Kunci : Motivasi intrinsik, motivasi ekstrinsik, judi online, teori Self
Determination, kebutuhan psikologis, perilaku adiktif, pendampingan psikososia.
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ABSTRACT

Wilibrodus Goli Puka, 21.75.7189. Thesis. An Exploration of Intrinsic and Extrinsic
Motivation in Online Gambling Participants from the Perspective of Self-determination
Theory. Undergraduate Program, Philosophy Study Program, Ledalero Institute of Philosophy and
Creative Technology, 2025.

The phenomenon of online gambling is increasingly widespread in modern society,
especially among younger generations. The general issue addressed in this research is why
individuals, despite being aware of the legal, social, and psychological risks, still choose to engage
in online gambling activities. This behavior raises important questions regarding the motivational
dynamics underlying such decisions. Within the framework of the Self-determination Theory
developed by Deci and Ryan, human actions are driven by two primary types of motivation:
intrinsic motivation (arising from within the self) and extrinsic motivation (driven by external
factors). This theory emphasizes the importance of understanding individual autonomy in making
choices, including decisions that are considered destructive, such as engaging in online gambling.
The specific issue of this research focuses on exploring the forms of intrinsic and extrinsic
motivation that underlie the behavior of onl/ine gamblers. This study examines how basic
psychological needs such as autonomy, competence, and relatednessdrive individuals to participate
in online gambling. In addition, it also investigates external factors such as social pressure,

economic urges, or the need for recognition, which may contribute to the development of gambling
habits.

The theoretical benefit of this study is to expand the application of Self-
determination Theory in the context of digital addictive behavior, particularly on/inegambling, and
to offer a deeper psychological perspective on the motives behind deviant behavior. Practically,
this research may serve as a foundation for pastoral caregivers, counselors, educational institutions,
and families in understanding the psychological background of individuals involved in gambling
and in designing more humane and effective intervention approaches. The primary goal of this
study is to identify and analyze the forms of intrinsic and extrinsic motivation that drive individuals
to engage in online gambling, and how these motivational dynamics can be explained within the
Self-determination framework. This research also aims to foster the understanding that gambling
behavior is not merely a matter of morality or legality, but also an expression of deep psychological
needs and conflicts. As a concrete effort, the findings of this study are expected to be used in
developing psychosocial assistance strategies based on strengthening autonomy, building self-
confidence, and fostering healthy relationships as a tangible alternative for those who wish to break
free from the cycle of online.

Keywords: Intrinsic motivation, extrinsic motivation, online gambling, Self-determination
Theory, psychological needs, addictive behavior, psychosocial support.
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