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KATA PENGANTAR 

  Manusia adalah makhluk rasional yang selalu berinovasi untuk mengatasi 

setiap persoalan yang dihadapi dalam berbagai aspek kehidupan. Menghadapi 

persoalan itu, manusia mulai menciptakan teknologi atau alat yang dapat 

mendukung dan memudahkannya dalam melakukan setiap aktivitasnya. Teknologi 

muncul pertama kali pada masa kehidupan manusia purba, di mana manusia mulai 

menggunakan serpihan batu tajam dan kayu sebagai alat kunci dalam mendukung 

kehidupan manusia. Namun, penemuan teknologi tersebut tidak berhenti di situ, 

melainkan terus berkembang. Seiring dengan peradaban hidup manusia, dunia 

dewasa ini terus dihadapkan pada tantangan dan persoalan baru. Hal ini 

memungkinkan manusia untuk terus berinovasi, sehingga teknologi pun terus 

bertransformasi dari masa ke masa dan kini menjadi serba digital. 

 Perkembangan teknologi yang pesat ini telah mendatangkan pengaruh 

signifikan bagi kehidupan manusia. Di satu sisi, perkembangan teknologi telah 

mendatangkan manfaat di berbagai aspek kehidupan manusia, sedangkan di sisi 

lain, perkembangan teknologi justru menjadi ancaman bagi kehidupan dan relasi 

sosial manusia. Kehadiran teknologi ini telah menghapus batas ruang dan waktu 

dalam kehidupan manusia.  Teknologi telah mengubah interaksi komunikasi yang 

aktual menjadi serba virtual. Melalui gadget atau smartphone, manusia dapat 

melakukan komunikasi dari jarak jauh serta dapat memperoleh informasi dan 

pengetahuan di belahan dunia lain dengan cepat dan mudah. 

 Pada era ini, dunia dilanda oleh perkembangan teknologi AI atau kecerdasan 

buatan. Dengan sistem komputerisasi yang cerdas, yakni dapat berpikir dan bekerja 

seperti manusia, kehadiran teknologi AI telah menjadi topik hangat yang 

diperbincangkan di telinga manusia dewasa ini. Kehadiran AI telah memberi 

dampak signifikan bagi keberlangsungan hidup manusia, secara khusus remaja. 

Remaja zaman sekarang sebagai pengguna aktif teknologi AI telah terpapar oleh 

pengaruh perkembangan teknologi AI, baik dari sisi positif maupun negatif. Hal ini 

tampak jelas terjadi dalam dunia pendidikan, di mana sumber informasi dan 

pengetahuan tidak lagi bergantung pada tenaga pendidik dan buku materi ajaran 

formal, tetapi dapat diakses melalui media internet.  
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 Munculnya berbagai platform dan aplikasi yang ditingkatkan dengan AI 

menyebabkan proses belajar yang dilakukan remaja tidak hanya terjadi di ruang 

kelas dan dalam kurun waktu yang terbatas, tetapi juga memungkinkan remaja 

belajar di mana saja dan kapan saja. Dengan beberapa klik, remaja dapat 

memperoleh dan mendapatkan sumber informasi dan pengetahuan secara cepat dan 

instan. Namun, perlu disadari bahwa penggunaan teknologi AI yang tidak bijak oleh 

remaja, yakni ketergantungan berlebihan pada AI, dapat menjadi ancaman yang 

berisiko merusak perkembangan intelek remaja. Ketergantungan pada teknologi AI 

dapat melemahkan kemampuan berpikir kritis-reflektif dan kemampuan 

pemecahan masalah pada remaja, karena remaja cenderung bergantung pada 

sumber informasi dan jawaban instan yang disediakan oleh AI daripada melatih 

kemampuan intelektualnya. Melihat persoalan ini, penulis  berupaya untuk 

mengkaji apa itu teknologi AI dan berbagai pengaruh yang dihadirkan oleh AI 

secara khusus pada perkembangan intelek remaja. Dengan harapan, melalui 

penulisan skripsi ini dapat menyadarkan kita semua, secara khusus remaja, untuk 

lebih bijak  dalam menyikapi kehadiran teknologi AI.  

  Akhirnya, penulis menyadari bahwa dalam proses penyelesaian skripsi ini, 

penulis tidak berjalan sendiri.  Berkat bantuan dan dukungan dari berbagai pihak, 

akhirnya tulisan ini dapat  terampung dan menjadi sebuah skripsi yang baik . Oleh 

karena itu, pertama, puji dan syukur serta terima kasih penulis haturkan kepada 

Tuhan Yang Maha Esa atas berkat rahmat dan kasih-Nya sehingga penulis boleh 

menjalani dan melewati pelbagai rintangan dan tantangan selama proses penulisan 

skripsi.  Penulis percaya bahwa tanpa campur tangan dari Tuhan, penulisan skripsi 

ini tidak dapat berjalan dengan baik. 

 Kedua, penulis juga mengucapkan terima kasih berlimpah kepada Lembaga 

Institut Filsafat dan Teknologi Kreatif (IFTK) Ledalero yang telah berjasa 

mendidik, membentuk serta memberi wawasan yang luas kepada penulis. Ketiga, 

terima kasih secara khusus penulis ucapkan kepada dosen pembimbing Ferdinandus 

Sebo, S.Fil., Lic yang dengan tulus hati dan penuh kesabaran membimbing, 

mengarahkan dan memberi motivasi serta kritik dan saran yang membangun bagi 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Keempat, terima kasih juga untuk 

Kristianto Ratu Marius Naben, S.Fil., M.A yang dengan tulus hati bersedia menjadi 
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ABSTRAK 

Bernadino Dadu Open, 22.75.7269. Dampak Penggunaan Teknologi Artificial 

Intelligence (AI) bagi Perkembangan Intelek Kaum Muda (Remaja) Zaman 

Sekarang. Skripsi, Program Studi Filsafat, Institut Filsafat dan Teknologi Kreatif. 

2026. 

 Penelitian ini bertujuan untuk menggali dan mengetahui pengaruh 

kehadiran teknologi AI yang bisa mendatangkan dampak positif atau negatif bagi 

perkembangan intelek remaja zaman sekarang sebagai generasi yang tumbuh 

berdampingan dengan teknologi AI (Digital Native) serta menyadarkan remaja 

akan pentingnya sikap bijak dan bertanggung jawab dalam menggunakan teknologi 

AI. 

  Dalam penulisan skripsi ini, penulis menggunakan metode studi 

kepustakaan. Dengan membaca dan menganalisis buku-buku serta berbagai 

literatur akademik yang terkait atau relevan dengan judul tulisan ini, untuk 

mengetahui bagaimana kehadiran teknologi AI yang mendatangkan pengaruh 

signifikan bagi perkembangan intelek remaja. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kehadiran teknologi AI diibaratkan 

sebagai dua sisi mata pisau. Di satu sisi, teknologi AI mendatangkan dampak positif 

atau manfaat, sedangkan di sisi lain, teknologi AI bisa mendatangkan dampak 

negatif. Hal yang menjadi perhatian utama adalah kekhawatiran akan dampak 

negatif teknologi AI yang merusak perkembangan intelek remaja. Kesehatan 

mental yang buruk dan efikasi diri akademik rendah yang dimiliki remaja dapat 

menyebabkan remaja terus bergantung pada teknologi AI. Remaja menjadi tidak 

percaya pada kemampuan intelektualnya sendiri dan lebih memilih mengonsumsi 

pengetahuan dan jawaban instan dari teknologi AI. Dalam jangka waktu lama, 

praktik ini akan menurunkan kemampuan berpikir kritis-reflektif serta kreativitas 

dalam memecahkan masalah. Berhadapan dengan persoalan ini, upaya yang harus 

dilakukan adalah pentingnya meningkatkan self-control pada remaja, peran sistem 

pendidikan dalam memaksimalkan peraturan yang berlaku dalam sistem 

pendidikan dan peningkatan pengawasan penggunaan teknologi AI oleh remaja, 

serta peran dari pihak-pihak yang memiliki tanggung jawab dalam pengembangan 

intelek remaja, seperti tenaga pendidik dan orang tua, untuk memberi arahan dan 

menyadarkan remaja guna meminimalisir dampak negatif yang dihadirkan AI bagi 

perkembangan intelek remaja. 

Kata kunci: Teknologi Artificial Intelligence (AI), Intelek Remaja, Dampak 
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ABSTRACT 

Bernadino Dadu Open, 22.75.7269. The Impact of Artificial Intelligence (AI) 

Technology on the Intellectual Development of Today’s Youth (Adolescents). 
Thesis, Philosophy Program, Institute of Philosophy and Creative Technology. 

2026. 

 This study aims to explore and understand the impact of AI technology, 

which can have positive or negative effects on the intellectual development of 

today’s adolescents a generation that has grown up alongside AI technology 

(Digital Natives) and to raise awareness among adolescents regarding the 

importance of adopting a wise and responsible attitude toward the use of AI 

technology. 

 In writing this thesis, the author employed a literature review method. By 

reading and analyzing books and various academic literature related to or relevant 

to the title of this study, the author sought to understand how the presence of AI 

technology exerts a significant influence on the intellectual development of today’s 

adolescents. 

 The results of this study indicate that the presence of AI technology is akin 

to a double-edged sword. On the one hand, AI technology brings positive impacts 

or benefits, while on the other hand, it can also lead to negative consequences. The 

primary concern is the fear that the negative impacts of AI technology may hinder 

adolescents’ intellectual development. Poor mental health and low academic self-

efficacy among adolescents can lead them to become increasingly dependent on AI 

technology. Adolescents may lose confidence in their own intellectual abilities and 

prefer to rely on instant knowledge and answers provided by AI technology. Over 

the long term, this practice will diminish critical and reflective thinking skills as 

well as creativity in problem-solving. In light of this issue, the necessary steps 

include emphasizing the importance of improving self-control among adolescents, 

the role of the education system in fully enforcing existing regulations, and 

increased oversight of adolescents’ use of AI technology, as well as the role of 

stakeholders responsible for adolescents’ intellectual development such as 

educators and parents in providing guidance and raising awareness among 

adolescents to minimize the negative impacts of AI on their intellectual 

development. 

Keywords: Artificial Intelligence (AI) Technology, Adolescent Intellect, 

Impact 
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