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ABSTRAK 

Mario Ronalastokia Nanisancara, 22.75.7358. Topik: Hubungan Antara Fear of 

Missing Out (FoMO) dengan Tingkat Kecemasan pada Generasi Z Pengguna 

Media Sosial di Kelurahan Madawat, Maumere. Skripsi. Program Sarjana, 

Program Ilmu Filsafat, Institut Filsafat dan Teknologi Kreatif Ledalero, 2026. 

Perkembangan media sosial yang semakin pesat membuat generasi Z 

menjadi kelompok yang sangat dekat dengan penggunaan internet dan media sosial 

dalam kehidupan sehari-hari. Penggunaan media sosial yang tinggi dapat 

memunculkan Fear of Missing Out (FoMO), yaitu perasaan takut tertinggal 

informasi, aktivitas, atau pengalaman yang dialami orang lain, yang pada akhirnya 

dapat memengaruhi kondisi psikologis individu, terutama kecemasan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Fear of Missing Out (FoMO) dengan 

tingkat kecemasan pada generasi Z pengguna media sosial di Kelurahan Madawat, 

Maumere. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

asosiatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan 

jumlah responden sebanyak 60 orang berusia 17-25 tahun. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan Skala Fear of Missing Out dan skala kecemasan berbentuk 

Likert, sedangkan analisis data menggunakan uji korelasi Pearson Product 

Moment. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan 

signifikan antara Fear of Missing Out (FoMO) dan tingkat kecemasan dengan nilai 

koefisien korelasi sebesar 0,612 dan signifikansi 0,000 (p < 0,05).  

Hasil tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat FoMO individu, 

maka semakin tinggi pula tingkat kecemasan yang dialami. Berdasarkan hasil 

penelitian dapat disimpulkan bahwa Fear of Missing Out (FoMO) memiliki 

hubungan yang kuat dengan tingkat kecemasan pada generasi Z pengguna media 

sosial di Kelurahan Madawat, Maumere. Oleh karena itu, penggunaan media sosial 

yang sehat dan kemampuan mengelola emosi menjadi penting untuk mengurangi 

dampak psikologis yang dapat muncul. 

Kata Kunci: Fear of Missing Out (FoMO), Kecemasan, Generasi Z, Media 

Sosial, Kesehatan Mental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

Mario Ronalastokia Nanisancara, 22.75.7358. Topic: The Relationship Between 

Fear of Missing Out (FoMO) and Anxiety Levels among Generation Z Social 

Media Users in Madawat Village, Maumere. Undergraduate Thesis. Bachelor 

Program, Philosophy Study Program, Ledalero Institute of Philosophy and Creative 

Technology, 2026. 

The rapid development of social media has made Generation Z a group that 

is highly connected to internet and social media use in everyday life. Intensive use 

of social media can give rise to Fear of Missing Out (FoMO), which refers to the 

fear of missing information, activities, or experiences enjoyed by others, and this 

condition may eventually affect an individual’s psychological state, especially 

anxiety. This study aims to determine the relationship between Fear of Missing Out 

(FoMO) and anxiety levels among generation Z social media users in Madawat 

Village, Maumere. This study employed a quantitative method with an associative 

approach. The sampling technique used was purposive sampling, involving 60 

respondents aged 17–25 years. Data were collected using the Fear of Missing Out 

scale and an anxiety scale in the form of a Likert scale, while data analysis was 

conducted using the Pearson Product Moment correlation test. The results of the 

study showed that there is a positive and significant relationship between Fear of 

Missing Out (FoMO) and anxiety levels, with a correlation coefficient value of 

0.612 and a significance value of 0.000 (p < 0.05). 

These findings indicate that the higher the individual’s level of FoMO, the 

higher the level of anxiety experienced. Based on the findings, it can be concluded 

that Fear of Missing Out (FoMO) has a strong relationship with anxiety levels 

among generation Z social media users in Madawat Village, Maumere. Therefore, 

healthy social media use and the ability to manage emotions are important in 

reducing the psychological impacts that may arise. 

Keywords: Fear of Missing Out (FoMO), Anxiety, Generation Z, Social Media, 

Mental Health. 
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