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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Pastoral konseling keluarga merupakan salah satu bentuk pelayanan Gereja 

yang memiliki peranan penting dalam mendampingi kehidupan keluarga secara 

menyeluruh. Pendampingan ini tidak hanya berfokus pada penyelesaian masalah 

yang telah terjadi, tetapi juga mencakup upaya pencegahan serta pengembangan 

kualitas relasi dalam keluarga. Melalui pendekatan yang lebih menekankan pada 

nilai kasih, kesetiaan, keterbukaan dan tanggung jawab, pasangan suami isitri 

dibantu untuk meningkatkan relasi yang lebih sehat, dewasa dan berkelanjutan.  

Perkembangan media sosial telah membawa dinamika baru dalam kehidupan 

keluarga yang tidak dapat diabaikan. Di satu sisi media sosial memudahkan 

komunikasi serta memberikan informasi yang transformatif, namun di sisi lain 

media sosial juga membuka peluang terjadinya relasi yang kurang sehat, salah 

satunya adalah perselingkuhan digital. Situasi seperti ini seringkali terjadi dari 

komunikasi yang tidak terjaga, keterlibatan emosional dengan pihak lain di luar 

pernikahan yang sah, serta kurangnya keterbukaan antara suami dan istri. Karena 

itu perselingkuhan yang terjadi di media sosial tidak hanya dapat dipahami sebagai 

persoalan moral pribadi, tetapi juga sebagai persoalan relasi yang berkaitan dengan 

kualitas komunikasi dan komitmen dalam kehidupan perkawinan.  

Mengahadapi fenomena perselingkuhan digital tersebut, pastoral konseling 

keluarga tampil sebagai pendamping yang menjalankan perannya melalui tiga 

fungsi utama, yaitu membimbing, mendamaikan dan memelihara. Melalui fungsi 

membimbing pasangan suami istri diarahkan untuk semakin memahami dan 

menghayati makna kesetiaan serta tanggung jawab dalam kehidupan perkawian. 

Selain itu, dalam fungsi membimbing, pasangan diharapakan dapat 

mengimplementasikan janji suci yang telah diikrarkan dalam perkawian, termasuk 

dalam penggunaan media sosial. Melalui fungsi mendamaikan, pasangan suami istri 

dibantu untuk mengatasi konflik dan diharapakan agar persoalan dalam rumah 

tangga tidak berujuang pada perceraian serta diharapkan untuk bisa menanamkan 

sikap saling mengampuni agar dapat memulikan relasi yang mengalami 
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ketegangan. Sementara itu, melalui fungsi memelihara, pasangan suami istri 

diharapkan untuk terus membangun relasi yang sehat dan menjaga keutuhan 

keluarga agar tetap harmonis dan mampu menghadapi berbagai tantangan dalam 

kehidupan berumah tangga.  

Pendampingan ini dapat diwujudkan melalui katekese keluarga, kursus 

persiapan perkawinan (KPP), serta pembinaan dalam komunitas gerejani. 

Pendampingan ini mendorong pasangan untuk membangun komunikasi yang 

terbuka, memperkuat kepercayaan, mengasah  kemampuan emosional serta 

mengolah penggunaan media sosial secara bijaksana dan bertanggung jawab. 

Dengan demikian pastoral konseling keluarga tidak hanya bersifat reaktif dalam 

menangani persoalan, tetapi juga memiliki sikap yang proaktif dalam membangun 

ketahanan keluarga di tengah tantangan kehidupan digital. 

Pada akhirnya, pastoral konseling keluarga memiliki kontribusi yang nyata 

dalam menangani kasus perselingkuhan yang terjadi di media sosial sekaligus 

berperan dalam mencegah perselingkuhan yang akan terjadi lagi di kemudian hari. 

pendampingan ini turut  menjaga keutuhan keluarga dan kesakralan sakramen 

perkawinan, melalui fungsi membimbing, mendamaikan dan memelihara. Upaya 

tersebut dilakukan untuk menciptakan kehidupan keluarga yang harmonis serta 

membantu pasangan suami istri agar tidak kembali terjerumus pada perselingkuhan 

yang sama. Di lain sisi, Gereja hadir secara nyata dalam membantu keluarga 

kristiani untuk tetap hidup dalam kesetiaan, kedamaian dan tanggung jawab di 

tengah pekembangan zaman. Tidak hanya bagi pasangan yang telah menikah, 

pastoral konseling keluarga juga memberikan bimbingan dan pembinaan kepada 

pasangan yang belum menikah, atau yang sedang mempersiapkan diri menuju 

perkawian, sehingga mereka memiliki kesiapan moral, emosional, dan spiritual 

sebagai upaya preventif terhadap kemungkinan terjadinya perselingkuhan serta 

membangun relasi yang sehat yang berlandaskan pada kesetiaan.
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5.2 Saran 

5.2.1 Untuk Keluarga 

Keluarga, khususnya pasangan suami dan istri, diharapkan mampu 

mengembangkan sikap saling membimbing dalam kehidupan bersama, terutama 

dalam membangun komunikasi yang terbuka dan jujur. Selain itu, pasangan perlu 

memiliki kesadaran untuk berdamai ketika terjadi konflik, serta tidak membiarkan 

permasalahan berlarut-larut. Di samping itu, penting bagi pasangan untuk terus 

memelihara relasi melalui sikap saling percaya, setia, dan tanggung jawab, 

termasuk dalam penggunaan media sosial agar tidak merusak keharmonisan 

keluarga. 

5.2.2 Untuk Gereja 

Gereja diharapkan semakin mengembangkan pelayanan pastoral yang 

mampu membimbing umat, khususnya dalam memberikan pemahaman yang benar 

tentang kehidupan perkawinan di tengah perkembangan digital. Selain itu, Gereja 

perlu menghadirkan pendampingan yang mampu mendamaikan pasangan yang 

mengalami konflik, dengan pendekatan yang penuh empati dan tidak menghakimi. 

Di sisi lain, Gereja juga diharapkan terus memelihara kehidupan keluarga melalui 

program-program pastoral yang berkelanjutan, seperti katekese keluarga, 

pembinaan pasangan, dan penguatan komunitas basis. 

5.2.3 Untuk Lembaga Pemerintah 

Lembaga pemerintah diharapkan dapat berperan dalam membimbing 

masyarakat melalui edukasi mengenai penggunaan media digital yang sehat dan 

bertanggung jawab. Selain itu, pemerintah juga dapat mengambil bagian dalam 

upaya mendamaikan berbagai dampak negatif teknologi melalui kebijakan yang 

melindungi kehidupan keluarga. Lebih lanjut, dukungan program yang berorientasi 

pada kesejahteraan keluarga menjadi penting sebagai bentuk upaya memelihara 

ketahanan keluarga di tengah perkembangan zaman.
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5.2.4 Untuk Penulis Selanjutnya 

Penulis selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

lebih mendalam, khususnya dalam mengkaji bagaimana pastoral konseling 

keluarga dapat membimbing, mendamaikan, dan memelihara kehidupan keluarga 

dalam konteks yang lebih luas. Selain itu, penelitian selanjutnya dapat memperkaya 

kajian dengan pendekatan empiris yang berbasis data, sehingga memberikan 

gambaran yang lebih konkret mengenai dinamika kehidupan keluarga di era digital. 
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