
 

ABSTRAK 

 

Yakobus Paulus Feromande Durye.19.75.6709 Perilaku Seks Bebas Di Kalangan Remaja Di 

Maumere Dari Pandangan Gereja Tentang Tubuh Dalam Teologi Tubuh Yohanes Paulus 

II. Skripsi. Program Studi Filsafat Agama Katolik, Institut Filsafat dan Teknologi Kreatif 

Ledalero, 2025.  

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk pertama, mendeskripsikan fenomena seks bebas di 

kalangan remaja dan dampak yang ditimbulkan dari seks bebas; kedua, menjelaskan teologi 

tubuh yang dicetus oleh mendiang Paus Yohanes Paulus II; dan ketiga bagaimana cara 

menanggulangi seks bebas di kalangan remaja melalui perspektif teologi tubuh.  

Metode yang digunakan dalam penulisan ini adalah studi kepustakaan. Pengumpulan data 

dilakukan dengan mencari dan menganalisis sumber-sumber bacaan seperti buku, jurnal, ensiklopedi, 

dan sumber-sumber tertulis lainnya. Di sisi lain akan disertakan beberapa contoh kasus beberapa tahun 

belakangan ini yang kiranya dapat menjadi data untuk menganalisis dampak yang ditimbulkan dari 

seks bebas.  

Seks bebas di kalangan remaja telah mewarnai berita-berita juga di tengah masyarakat. 

Media massa digital dan cetak menempatkan permasalahan tentang seks bebas sebagai topik 

yang penting untuk ditelusuri. Terdapat banyak opini yang dibangun oleh masyarakat terhadap 

fenomena seks bebas di kalangan remaja. Pengaruhnya bukan hanya bagi masyarakat tetapi 

terlebih kepada remaja itu sendiri.   

Berhadapan dengan fenomena seks bebas ini terlihat bahwa belum ada tindakan preventif 

dari berbagai pihak. Banyak remaja yang pada akhirnya harus menanggung akibat dari tindakan 

yang dibuatnya sendiri. Kendatipun tindakan seks bebas itu dilakukan oleh remaja namun, ada 

hal-hal lain yang perlu diselidiki lebih jauh. Kemungkinan ada pengaruh lain yang mendorong 

remaja untuk melakukan praktek seks bebas. Teologi tubuh yang digagas oleh Yohanes Paulus II 

coba menilai tindakan seks bebas yang dilakukan oleh remaja. Mencegah perkembangan seks 

bebas di kalangan remaja tidak harus dilimpahkan semua kepada mereka tetapi perlu bimbingan 

yang benar karena bertolak dari kondisi psikis remaja yang rentan. Teologi tubuh mencoba 

meluruskan pemahaman yang keliru serta mengajarkan hal-hal baik yang dapat dipakai ditengah-

tengah masyarakat.  
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ABSTRACT 

James Paul Feromande Durye. 19.75.6709  Free Sexual Behavior Among Teenagers In 

Maumere And The Church’s View On The Body In Theology Of Body Of John Paul II. 

Thesis. Catholic Religion Philosophy Study Program, Institute of Philosophy and Creative 

Technology Ledalero, 2025.  

 

The aim of writing this thesis is; first, describe the phenomenon of free sex among teenagers 

and the impact of free sex; second, explaining the theology of the body initiated by the departed Pope 

John Paul II; and third, the way to solve free sex among teenagers through the perspective of body 

theology.  

The method used in this writing is literature study. Data collection is carried out by searching 

and analyzing reading sources such as books, journals, encyclopedias, and other written sources. On 

the other hand, several examples of cases from recent years will be included which can be used as 

data to analyze the impact of free sex 

Free sex among teenagers has colored the news in society. Digital and printed mass media 

place the issue of free sex as an important topic to explore. There are many opinions formed by 

society regarding the phenomenon of free sex among teenagers. The influence is not only on society 

but especially on teenagers themselves.   

Faced with the phenomenon of free sex, it can be seen that there has been no preventive 

action from various parties. Many teenagers ultimately have to bear the consequences of their 

own actions. Even though free sexual acts are carried out by teenagers, there are other things that 

need to be investigated further. It is possible that there are other influences that encourage 

teenagers to engage in promiscuous sexual practices. The theology of the body which initiated by 

John Paul II tried to assess free sexual acts carried out by teenagers. Preventing the development 

of free sex among teenagers is not the problem that they must face alone, but requires proper 

guidance because it starts from the vulnerable psychological condition of teenagers. Body 

theology tries to correct the misunderstandings and teach good things that can be used in society. 
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