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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Dari pemaparan-pemaparan pada bab-bab sebelumnya, penulis sampai pada 

kesimpulan bahwa pertobatan merupakan panggilan esensial bagi setiap umat 

manusia. Panggilan tersebut bagaikan desakan batin yang monoton untuk 

memulihkan seraya membersihkan dosa atau kesalahan yang dapat mengakibatkan 

konsekuensi fatal bagi tatanan kehidupan harmonis manusia sehari-hari. Hal ini 

terlihat jelas dalam ritus “oke saki” pada masyarakat Manggarai dan sakramen tobat 

dalam Gereja Katolik. 

 Panggilan pertobatan pada orang-orang Manggarai ditunjukkan melalui 

ritus “oke saki”, yang telah dihidupi oleh masyarakat tradisional Manggarai hingga 

dewasa ini. Pertobatan itu dibuat melalui tata cara dan ritus-ritus tertentu sebagai 

tanda pelepasan dari dosa. Malapetaka, ketidakharmonisan dalam kehidupan 

keluarga, kecelakaan, dan sakit berkepanjangan menjadi alarm alami akan 

panggilan pertobatan. Tanda-tanda destruktif yang diperoleh dalam keluarga secara 

berkelanjutan merupakan sebuah indikasi akan adanya suatu kesalahan yang perlu 

ditebus atau dipulihkan. Karena itu, melakukan ritus “oke saki” adalah suatu hal 

yang niscaya, sebab ritus ini merupakan sarana bagi pemulihan atau pertobatan, 

yang memungkinkan manusia memulihkan atau menebus kembali apa yang telah 

dirusakkan oleh dosa. 

 Ritus-ritus “oke saki” dalam masyarakat Manggarai dijalankan melalui 

tahap-tahap tertentu:  tahap pertama adalah membuat ritual di persimpangan jalan 

(salang dangka). Hal ini biasanya dilaksanakan pada tengah hari yang dihadiri oleh 

orang-orang tertentu seperti fungsionaris ritual, “orang pintar”, dan juga anggota 

keluarga khususnya laki-laki yang melaksanakan ritus “oke saki”. Benda atau 

hewan yang dikorbankan di “salang dangka” adalah ayam hitam, anjing kecil, babi 

kecil, dan sebatang “wakas” (gelaga).  

Kedua, mandi di sungai (cunga wae). Dalam tahap ini semua anggota 

keluarga diwajibkan untuk mengikutinya, karena tahap ini dimaksudkan untuk 
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membuang segala dosa (saki) yang mengakibatkan keluarga tertimpah malapetaka 

atau hal buruk. Benda-benda yang dikorbankan dalam tahap ini adalah ayam hitam, 

anjing kecil, dan sebutir telur ayam kampung. Ritual di “cunga wae” merupakan 

ritual inti dari ritus “oke saki”. Pada proses mandi di “cunga wae”, seluruh pakaian 

yang dikenakan di badan dihanyutkan bersama aliran sungai. Hal ini dimaksudkan 

sebagai pertanda membuang “saki” (kotoran/dosa), agar dosa atau kesalahan tidak 

terulang kembali. Setelah selesai melaksanakan semua ritual di “cunga wae”, semua 

orang harus pulang ke rumah dengan persyaratan untuk tidak menoleh ke belakang 

sampai tempat ritual hilang dari pandangan atau sampai tiba di rumah. 

 Berbagai ritual dan tata aturan dilakukan demi menebus dosa-kesalahan 

seraya memulihkan kembali hubungan yang telah dirusak oleh dosa, hubungan 

antara sesama manusia (secara komunal dalam satu suku), roh para leluhur, dan 

wujud tertinggi. Berbeda dengan itu, ritus dalam sakramen tobat Gereja Katolik 

dibuat secara khas dengan tata cara yang relatif lebih sederhana. Dalam sakramen 

tobat, panggilan untuk bertobat itu tumbuh melalui kesadaran insani subjektif 

semata. Tidak ada pengaitan antara dosa dan malapetaka, sakit penyakit, kecelakaan 

dst; ritus tobat dilaksanakan karena kesadaran subjektif dan penyesalan batin akan 

dosa sebagai prasyarat utama bagi pertobatan. Dalam sakramen tobat Gereja 

Katolik, pemulihan relasi secara eksplisit tertuju pada satu arah yang bersifat timbal 

balik. Maksudnya ialah manusia dengan kesadaran subjektif dan dorongan batin 

melakukan pengakuan dosa secara personal; antara Allah dan manusia saja. Kendati 

dalam sakramen tobat, pengakuan tertuju pada pengakuan subjektif, tetapiritus ini 

tetap berorientasi pada pemulihan relasi komunal juga, terutama melalui penitensi. 

Meskipun kedua ritus ini memiliki perbedaan yang menunjukkan kekhasan 

masing-masing, namun mereka tetap memiliki relasi korelatif. Ini nampak dalam 

beberapa nilai atau unsur-unsur ritus tertentu seperti: panggilan untuk bertobat, 

orientasi pada pemulihan, dan komitmen untuk tidak berbuat dosa lagi. Karena itu, 

kendati ritus ini berasal dari latar belakang dan tata cara yang berbeda, akan tetapi 

keduanya tetap memiliki padanan nilai yang berpaut dan memperkaya satu sama 

lain.  

 

 



72 
 

6.2 Saran 

Terkait dalam kesimpulan-kesimpulan di atas, maka dikemukakan beberapa 

usul-saran sebagai berikut: 

6.2.1 Masyarakat Manggarai 

Bagi masyarakat Manggarai, lebih khususnya tokoh-tokoh adat yang 

memiliki peran penting dalam menjaga nilai-nilai dan praktik-praktik budaya lokal, 

agar tetap menjadi mediator dalam mewariskan budaya lokal kepada generasi 

muda. Hal ini dapat dilakukan dengan memberikan edukasi seperti menanamkan 

makna simbolik dan filosofis dari praktik-praktik budaya lokal terlebih khusus ritus 

“oke saki”. Selain tokoh adat, orang tua juga berperan penting dalam menjaga 

warisan leluhur. Mereka harus mampu menggerakkan atau mendorong generasi 

muda untuk lebih berpartisipasi aktif dalam mengikuti praktik-praktik ritual adat.  

Bagi masyarakat Manggarai pada umumnya kesadaran kolektif akan 

pentingnya identitas budaya sebagai bagian dari kehidupan sehari-hari mesti 

dihidupkan atau dibangkitkan. Mereka mesti selalu sadar betapa pentingnya 

menjaga warisan leluhur sebagai kekayaan budaya yang perlu dijaga dan 

dilestarikan. Lebih lanjut, masyarakat dapat melestarikan praktik budaya dengan 

tetap melibatkan seluruh anggota keluarga dan komunitas dalam setiap pelaksanaan 

budaya (oke saki), sehingga nilai-nilai kebersamaan, solidaritas, dan penghormatan 

terhadap leluhur tetap terjaga. 

6.2.2 Gereja  

Gereja Katolik Manggarai perlu menyadari bahwa ritus “oke saki” 

merupakan sarana pembersihan dosa untuk memulihkan relasi manusia dengan 

Wujud Tertinggi, leluhur, alam semesta, dan sesama. Dalam perspektif Gereja 

Katolik, ritus “oke saki” ini perlu dipandang sebagai medium kontekstual bagi 

pewartaan iman, khususnya dalam kaitannya dengan Sakramen Tobat. Melalui 

pendekatan ini, Gereja memiliki peluang untuk mengintegrasikan ajaran iman 

Katolik dengan kearifan budaya lokal. Dengan demikian, ritus “oke saki” dapat 

dimanfaatkan sebagai ruang inkulturasi iman sekaligus sebagai sarana evangelisasi 

yang relevan dengan konteks kehidupan umat. 
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Lebih lanjut, dengan memahami hal ini Gereja dapat membuka diri terhadap 

kebenaran bahwa dalam kebudayaan terdapat nilai-nilai baik yang hampir sejalan 

dengan ajaran iman Katolik. Oleh karena itu, Gereja harus menaruh sikap hormat 

terhadap kebudayaan, sebab tidak semua praktik budaya bertentangan dengan 

ajaran iman Katolik. Gereja harus mampu membuka diri dan bahkan bila perlu, 

“mengawinkan” ajaran iman Katolik dengan kebudayaan setempat melalui 

inkulturasi ritus “oke saki” dengan sakramen tobat tanpa menghilangkan esensi 

teologisnya. 

6.2.3 Generasi Muda 

Bagi generasi muda sebagai pewaris nilai budaya. Setiap budaya (lokal-

tradisional) memiliki khazana nilai yang sangat mewarnai tatanan hidup setiap 

orang. Namun, berhadapan dengan arus modernisasi dan globalisasi, dan budaya-

budaya modern yang telah merambat dalam tatanan-tatanan masyarakat saat ini, 

khazana dari budaya lokal-tradisional pelan-pelan tergerus dan terdepak.  Generasi 

muda paling banyak menunjukkan hal tersebut. Mereka lebih suka menyerap nilai-

nilai budaya asing, seperti cara berpakaian, wacana-wacana dan lain-nilai. Sikap 

tersebut secara berangsur-angsur merenggut budaya lokal, yang dapat berakibat 

hilangnya khazana nilai selanjutnya. 

Bertolak dari hal ini, memelihara dan menghidupi nilai-nilai budaya lokal-

tradisional adalah hal yang urgen. Karena itu, sangatlah penting bagi kaum muda 

untuk memelihara dan menghidupi nilai-nilai lokal-tradisional, ketimbang 

menerima budaya luar atau asing melepas-pisahkan budaya sendiri. 
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