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KATA PENGANTAR

Manusia adalah makhluk multidimensi atau multiaspek. Salah satu aspek
yang membentuk pribadi seorang manusia adalah dimensi atau aspek rohani.
Aspek rohani tersebut berkaitan erat dengan kesadaran dan kerinduan seseorang
untuk membangun relasi dengan Tuhan, Sang Pencipta segala sesuatu. Aspek
rohani tersebut juga memiliki pengaruh yang besar dalam setiap fase atau tahapan
kehidupan seseorang. Pengakuan dan kesadaran akan pentingnya aspek rohani
mendorong seseorang untuk menganut agama atau keyakinan religius tertentu.
Agama pada dasarnya membantu seseorang untuk membangun, membina, dan
memelihara relasi intim dengan Tuhan, yang kemudian juga turut mempengaruhi
caranya (sikap dan tindakan) dalam berelasi dengan sesama dan alam sekitar.

Gereja Katolik sebagai satu institusi agama senantiasa membantu setiap
anggota umatnya untuk bisa membangun dan menjalin relasi intim dengan Tuhan
dalam setiap tahapan kehidupan mereka. Gereja berupaya untuk mengadakan dan
menyediakan berbagai sarana pendukung, termasuk program-program pelayanan
pastoral, setiap anggota umatnya. Karya pastoral dan berbagai kegiatan tersebut
diadakan untuk membimbing dan mendampingi setiap umat Gereja agar mereka
bisa membangun kehidupan rohani yang baik. Karya pastoral Gereja merangkul
semua anggota Gereja, termasuk para lansia. Gereja juga secara khusus
mengadakan karya pastoral bagi para lansia. Karya pastoral tersebut bertujuan
untuk memberikan pendampingan rohani bagi para lansia. Melalui Surat
Apostolik Surat kepada Umat Lanjut Usia (Letter to the Elderly), Paus Yohanes
Paulus Il menegaskan bahwa Gereja bertanggung jawab untuk memberikan
perhatian khusus kepada kehidupan rohani para lansia. Gereja mesti memberikan
pendampingan rohani khusus Para lansia kepada para lansia.

Dalam menggarap karya ilmiah ini, penulis menyadari campur tangan dan
peran penting berbagai pihak yang telah memberikan motivasi, inspirasi, ide, dan
masukan yang membangun. Penulis pertama-tama menghaturkan syukur kepada
Tuhan, karena berkat curahan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan penulisan
tesis ini dengan baik. Penulis menyadari bahwa tanpa bimbingan Roh Kudus

penulis tidak mampu menyelesaikan penulisan tesis ini. Penulis juga
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ABSTRAK

Hironimus Nunde Nuru, 231219. Urgensi Pendampingan Rohani bagi Para
Lansia di Paroki Santa Maria Worhonio dalam Terang Surat kepada Umat
Lanjut Usia (Letter to the Elderly) dan Implikasinya bagi Karya Pastoral
Gereja. Tesis. Program Pascasarjana, Program Studi Imu Agama/Teologi Katolik,
Institut Filsafat dan Teknologi Kreatif Ledalero. 2025.

Penulisan tesis ini mempunyai beberapa tujuan, yakni (1) untuk mencari
tahu dan menjelaskan urgensi pendampingan rohani bagi para lansia di Paroki
Santa Maria Worhonio dalam terang Surat kepada Umat Lanjut Usia (Letter to the
Elderly), (2) untuk mendalami isi dari Seruan Apostolik Surat kepada Umat
Lanjut Usia (Letter to the Elderly), (3) untuk merumuskan implikasi Seruan
Apostolik Surat kepada Umat Lanjut Usia (Letter to the Elderly) bagi karya
pastoral Gereja di Paroki Santa Maria Worhonio.

Tesis ini merupakan sebuah kajian dengan pendekatan metode campuran
(mixed-method) antara metode kuantitatif dan kualitatif. Tema-tema yang dikaji
dalam tesis ini adalah pendampingan rohani yang diberikan kepada umat lansia di
pusat Paroki Santa Maria Worhonio, Keuskupan Agung Ende dan Surat kepada
Umat Lanjut Usia (Letter to the Elderly). Metode pengumpulan data kuantitatif
dalam kajian ini menggunakan kuesioner; sedangkan metode pengumpulan data
kualitatif dalam kajian ini menggunakan tiga cara atau teknik, yakni observasi
lapangan, wawancara mendalam dengan model semi-terstruktur, dan studi atau
telaah dokumen (studi kepustakaan). Data dikelola dengan teknik analisis
deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karya pastoral khusus untuk
pendampingan rohani bagi umat lansia sudah ada di Paroki Santa Maria
Worhonio, Keuskupan Agung Ende, tetapi belum dilaksanakan secara efektif.
Berdasarkan Surat kepada Umat Lanjut Usia (Letter to the Elderly),
pendampingan rohani bagi para lansia di Paroki Santa Maria Worhonio
dilaksanakan dalam bidang pewartaan, pelayanan sakramen, dan kegiatan devosi.
Kegiatan-kegiatan pendampingan rohani tersebut sangat urgen bagi
perkembangan rohani para lansia di Paroki Santa Maria Worhonio. Urgensi
pendampingan rohani bagi para lansia di Paroki Santa Maria Worhonio
hendaknya dilaksanakan dengan menerapkan beberapa model pelayanan pastoral,
yakni pelayanan pastoral kolaboratif, integrative, dan inklusif. Selain itu, Surat
kepada Umat Lanjut Usia (Letter to the Elderly) mempunyai implikasi bagi karya
pastoral Gereja untuk para lansia, yakni penghargaan terhadap martabat lansia,
pendampingan spiritual, keterlibatan seluruh  komunitas Gereja, dan
pemberdayaan lansia, serta pembinaan dan pengajaran iman tentang nilai dan
peran lansia dalam kehidupan Gereja.

Kata kunci: pendampingan rohani, para lansia, Paroki Santa Maria
Worhonio, Surat kepada Umat Lanjut Usia, karya pastoral Gereja



ABSTRACT

Hironimus Nunde Nuru, 231219. The Urgency of Spiritual Assistance for the
Elderly in the Parish of Santa Maria Worhonio in the Light of the Letter to
the Elderly and Its Implications for the Church’s Pastoral Service. Thesis.
Postgraduate Program, Study Program of Religion/Catholic Theology, Institute of
Philosophy and Creative Technology of Ledalero. 2025.

The writing of this thesis has several objectives, namely (1) to find out and
explain spiritual assistance for the elderly in the Parish of Santa Maria Worhonio
based on Letter to The Elderly, (2) to explore the content of the Apostolic Epistle
of the Letter to the Elderly, (3) to formulate the implications of the Apostolic
Epistle of the Letter to the Elderly for the pastoral service of the Church in the
Parish of Santa Maria Worhonio.

This thesis is a study with a mixed-method approach between quantitative
and qualitative methods. The themes studied in this thesis are the spiritual
assistance provided to the elderly in the center of the Parish of Santa Maria
Worhonio, the Archdiocese of Ende and the Letter to the Elderly. The quantitative
data collection method in this study used gquestionnaire; while the qualitative data
collection method in this study used three methods or techniques, namely field
observation, in-depth interview with semi-structured models, and document
studies (literature studies). The data was managed by descriptive analysis
technique.

The results of the study show that special pastoral service for spiritual
assistance for the elderly already exists in the Parish of Santa Maria Worhonio,
Archdiocese of Ende, but has not been implemented effectively. Based on the
Letter to the Elderly, spiritual assistance for the elderly in the Parish of Santa
Maria Worhonio is carried out in the fields of preaching, sacrament service, and
devotional activities. These spiritual assistance activities are very urgent for the
spiritual development of the elderly in the Parish of Santa Maria Worhonio. The
urgency of spiritual assistance for the elderly in Santa Maria Worhonio Parish
should be carried out by applying several pastoral service models, namely
collaborative, integrative, and inclusive pastoral services. In addition, the Letter to
the Elderly has implications for the Church’s pastoral service for the elderly,
namely appreciation for the dignity of the elderly, spiritual accompaniment, the
involvement of the entire Church community, and the empowerment of the
elderly, as well as the formation and teaching of faith about the value and role of
the elderly in the life of the Church.

Keywords: spiritual assistance, the elderly, Parish of Santa Maria Worhonio,
Letter to the Elderly, pastoral service of the Church
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