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Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis dampak
penyalahgunaan alkohol pada remaja di Kabupaten Sikka. Penelitian ini berusaha
mengumpulkan data yang relevan untuk memahami fenomena ini secara komperhensif.
Penulisan skripsi ini menggunakan metode deskriptif kualitatif yakni pentingnya
kedalaman atau kualitas data dengan memperoleh data sedalam mungkin mengenai
tema yang di teliti. Data lainnya diperoleh melalui kuesioner dan wawancara. Sumber
lain yang digunakan penulis adalah pelbagai buku, jurnal, skripsi, kamus, ensiklopedi,
dan literatur-literatur lain yang berhubungan langsung dengan tema dan judul skripsi.
Di samping itu, internet juga menjadi salah satu sumber rujukan penulisan skripsi ini.
Data-data yang diperoleh tersebut kemudian diuraikan secara sistematis.

Hasil penelitian menunjukan bahwa penyalahgunaan alkohol oleh remaja di
Sikka berdampak pada kesehatan fisik, mental, dan sosial. Seperti penurunan prestasi
akademik, peningkatan perilaku agresif, resiko ketergantungan, dan gangguan fisik.
Selain itu penelitian ini juga menyoroti faktor-faktor yang mendorong penyalahgunaan
alkohol, seperti pengaruh lingkungan, budaya, teman sebaya, dan kurangnya
pemahaman tentang bahaya alkohol. Alternatif dan upaya prefentif yang diberikan oleh
penulis meliputi peran orang tua, guru dan pemerintah dalam menyikapi pengaruh
alkohol pada remaja. Selain itu pentingnya pemahaman tentang bahaya alkohol harus
diberikan sejak usia dini, mengingat latar belakang masyarakat sikka dengan kebiasaan
mengonsumsi alkohol (moke).
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ABSTRACT
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This study aims to identify and analyze the impact of alcohol abuse on
adolescents in Sikka Regency. This study attempts to collect relevant data to
understand this phenomenon comprehensively. The writing of this thesis uses a
qualitative descriptive method, namely the importance of depth or quality of data by
obtaining data as deep as possible regarding the theme being studied. Other data were
obtained through questionnaires and interviews. Other sources used by the author are
various books, journals, theses, dictionaries, encyclopedias, and other literature that are
directly related to the theme and title of the thesis. In addition, the internet is also one
of the sources of reference for writing this thesis. The data obtained are then described
systematically.

The results of the study show that alcohol abuse by adolescents in Sikka has an
impact on physical, mental, and social health. Such as decreased academic
achievement, increased aggressive behavior, risk of dependence, and physical
disorders. In addition, this study also highlights factors that encourage alcohol abuse,
such as environmental influences, culture, peers, and lack of understanding of the
dangers of alcohol. Alternatives and preventive efforts provided by the author include
the role of parents, teachers and government in responding to the influence of alcohol
on adolescents. In addition, the importance of understanding the dangers of alcohol
must be given from an early age, considering the background of the Sikka community
with the habit of consuming alcohol (moke).
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