
 

 

 

 

 

KATEKESE PERKAWINAN GEREJA KATOLIK 

SEBAGAI UPAYA MENCEGAH KEHAMILAN PADA REMAJA                                 

DI SEKOLAH MENENGAH ATAS SWASTA KATOLIK                                                    

ST. JOHN PAUL II MAUMERE 

 

S K R I P S I 

Diajukan Kepada Institut Filsafat dan Teknologi Kreatif Ledalero 

untuk Memenuhi Sebagian Dari Syarat-syarat 

guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan  

Program Studi  

Pendidikan Keagamaan Katolik 

Oleh 

KRISTINA NONA MITANG 

NIM/NIRM: 19.0015/19.07.421.0014.R 

INSTITUT FILSAFAT DAN TEKNOLOGI KREATIF LEDALERO 

MAUMERE 

2023 



 

 

   

ii 

 

 

 

 

 



 

 

   

iii 

 

 

 



 

 

   

iv 

 

 



 

 

   

v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

vi 

 

MOTTO  

 

“Arti penting manusia bukan terletak pada apa yang dia peroleh, melainkan pada apa 

yang sangat ia rindukan untuk diraih.” 

(Kahlil Gibran) 
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ABSTRAK 

Kristina Nona Mitang, 19. 0015. Katekese Perkawinan Gereja Katolik 

sebagai Upaya Mencegah Kehamilan pada Remaja di Sekolah Menengah Atas 

Swasta Katolik St. John Paul II Maumere. Skripsi. Program Sarjana. Program Studi 

Pendidikan Keagamaan Katolik, Institut Filsafat dan Teknologi Kreatif Ledalero. 

2023.  

Skripsi ini bertujuan untuk (1) mengetahui sejauh mana pemahaman remaja 

akan katekese perkawinan Gereja Katolik; (2) mengetengahkan cara mencegah 

kehamilan pada remaja yang dilihat dari kasus yang pernah terjadi; (3) menjelaskan 

bubungan antara katekese perkawinan Gereja Katolik dengan kehamilan pada remaja; 

dan (4) menguraikan upaya katekese perkawinan Gereja Katolik dalam mencegah 

kehamilan pada remaja di SMAS Katolik St. John Paul II Maumere.  

Metode penelitian yang digunakan dalam penulisan skripsi ini ialah metode 

penelitian dengan menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional. Subjek 

penelitian yang dilakukan ialah pada remaja atau peserta didik kelas X, XI, dan XII di 

SMAS Katolik St. John Paul II Maumere dan objek yang diteliti ialah permasalahan 

kehamilan yang terjadi pada remaja serta bagaimana upaya katekese perkawinan 

Gereja Katolik dalam mencegah kasus kehamilan yang terjadi pada remaja di SMAS 

Katolik St. John Paul II Maumere. Sebelum kuesioner disebarkan, dilakukan terlebih 

dahulu uji validitas dan reliabilitas instrumen. Sumber data utama dalam penelitian ini 

dikumpulkan langsung dari sumber penelitian lapangan dan diperoleh melalui 

pengamatan serta pencatatan secara cermat dari hasil penyebaran kuesioner atau 

angket. Teknik analisis data diperoleh melalui persentase, hasil uji normalitas, 

liniearitas, heteroskedastisitas, dan uji hipotesis statistika dengan rumus pearson 

product moment correlatin di SPSS 23.  

Katekese perkawinan Gereja Katolik memiliki hubungan yang penting sebagai 

upaya mengurangi kehamilan yang terjadi pada remaja. Katekese perkawinan Gereja 

Katolik menjadi wadah bagi sekolah untuk memberikan peneguhan rohani atau 

penguatan moral dalam menjalin relasi yang sehat serta sebagai tempat untuk 

memberikan pengetahuan kepada peserta didik akan segala aspek yang berkaitan 

dengan perkawinan dalam Gereja Katolik. Perlu dilihat bahwa betapa pentingnya 

memberikan pemahaman tentang pergaulan yang sehat dari berbagai kegiatan dan 

melalui peran dari berbagai pihak, Hal ini merupakan tindakan yang baik demi 

menekan terjadinya kehamilan di luar nikah pada remaja. Untuk itu, keluarga, sekolah, 

masyarakat, dan remaja atau peserta didik mesti turut mengambil bagian dalam 

menanamkan nilai pergaulan yang sehat dan bijak guna menghindari terjadinya 

kehamilan pada remaja di usia dini atau usia sekolah. 

Kata Kunci: Katekese, Perkawinan,  Gereja, Katolik, kehamilan, remaja.  
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ABSTRACT 

Kristina Nona Mitang, 19. 0015. Catholic Church Marriage Catechesis as 

an Effort to Prevent Teenage Pregnancy at St. John Paul II Catholic High School 

Maumere. Thesis. Undergraduate Programme. Catholic Religious Education Study 

Programme, Ledalero Institute of Philosophy and Creative Technology. 2023.  

This thesis aims to (1) find out the extent of teenagers' understanding of the 

Catholic Church's marriage catechesis; (2) present how to prevent teenage pregnancy 

seen from cases that have occurred; (3) explain the relationship between the Catholic 

Church's marriage catechesis and teenage pregnancy; and (4) describe the efforts of 

the Catholic Church's marriage catechesis in preventing teenage pregnancy at St. John 

Paul II Catholic High School Maumere.  

The research method used in writing this thesis is a research method using a 

correlational quantitative approach. The subject of the research conducted was 

adolescents or students in grades X, XI, and XII at St. John Paul II Maumere Catholic 

High School and the object studied was the problem of pregnancy that occurred in 

adolescents and how the Catholic marriage catechesis efforts in preventing pregnancy 

cases that occurred in adolescents at St. John Paul II Maumere Catholic High School. 

Before the questionnaire was distributed, the validity and reliability of the instrument 

were tested. The main source of data in this study was collected directly from field 

research sources and obtained through careful observation and recording of the results 

of distributing questionnaires or questionnaires. Data analysis techniques were 

obtained through percentages, the results of normality, linearity, heteroscedasticity 

tests, and statistical hypothesis testing with the pearson product moment correlatin 

formula in SPSS 23.  

Catholic church marriage catechesis has an important relationship as an effort 

to reduce pregnancy that occurs in adolescents. Catholic Church marriage catechesis 

is a place for schools to provide spiritual affirmation or moral strengthening in 

establishing healthy relationships and as a place to provide knowledge to students of 

all aspects related to marriage in the Catholic Church. It should be seen that how 

important it is to provide an understanding of healthy relationships from various 

activities and through the role of various parties, this is a good action in order to reduce 

the occurrence of pregnancy outside of marriage in adolescents. For this reason, 

families, schools, communities, and adolescents or students must take part in instilling 

the value of healthy and wise relationships in order to avoid teenage pregnancy at an 

early age or school age. 

Keywords: Marriage, Catechesis, Catholic, Church, teenager, pregnancy.   
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KATA PENGANTAR 

 

Kehidupan manusia selalu diwarnai dengan berbagai bentuk persoalan. 

Persoalan-persoalan tersebut mendorong manusia untuk mencari jalan penyelesaian 

atau solusi. Salah satu persoalan yang sering terjadi di tengah kehidupan manusia 

adalah kehamilan pada remaja. Persoalan kehamilan pada remaja menjadi sebuah 

masalah karena pada remaja yang masih berstatus peserta didik akan mengalami 

tantangan dalam dunia pendidikan. Dampak kehamilan tersebut tidak hanya dirasakan 

oleh remaja itu sendiri, melainkan juga oleh orang-orang di sekitarnya.  

Dalam dunia pendidikan, remaja yang masih bersekolah diharapkan dapat 

menyelesaikan pendidikannya hingga tuntas atau selesai agar memperoleh kehidupan 

yang baik pula. Akan tetapi ketika remaja pada masa pertumbuhannya mengalami 

berbagai tantangan-tantangan dalam pergaulan yang menyebabkan mereka terjerumus 

dalam pergaulan bebas dan menyebabkan kehamilan pada usia dini, tentunya mereka 

perlu mendapatkan penanganan lebih lanjut, baik dari keluarga, sekolah, masyarakat, 

maupun pemerintah.  

Di tengah persoalan kehamilan pada remaja yang marak terjadi di sekolah-

sekolah, muncul berbagai cara untuk menanggapi persoalan tersebut. Katekese 

perkawinan Gereja Katolik hadir sebagai salah satu upaya yang tepat untuk mencegah 

kehamilan pada remaja. Katekese perkawinan Gereja Katolik hadir untuk menanggapi 

kehamilan pada remaja yang dihadapi oleh manusia khususnya pada remaja di SMAS 

Katolik St. John Paul II Maumere. Melalui katekese perkawinan Gereja Katolik 

sebagai upaya yang tepat untuk menekan sekaligus mencegah terjadinya kehamilan 

pada remaja serta melaluinya diberikan pula pemahaman kepada remaja akan menjalin 

relasi pergaulan yang sehat dan aspke-aspek yang berhubungan dengan perkawinan 

dalam Gereja Katolik. 

Penulis menyadari bahwa penulisan karya ilmiah ini tidak berhasil dikerjakan 

tanpa adanya bantuan dan kerja sama dari berbagai pihak. Ada begitu banyak pihak 

yang turut berperan membantu penulis untuk menyelesaikan karya ilmiah ini. Oleh 

karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada: 



 

 

   

x 

 

Pertama, penulis mengucapkan terima kasih kepada Institut Filsafat dan 

Teknologi Kreatif (IFTK) Ledalero yang telah memberikan kesempatan kepada 

penulis untuk mengenyam pendidikan intelektual, iman, dan moral di lembaga ini. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada seluruh dosen dan pegawai sebagai tenaga 

kependidikan yang telah membantu melayani dan memperlancar segala kebutuhan 

penulis selama berada di lembaga pendidikan ini.  

Kedua, penulis mengucapkan terima kasih kepada Petrus Cristologus Dhogo, 
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tulis yang layak untuk diuji. Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada 

Alfonsus Mana, Drs., Lic dan Gregorius Sabon Kai Luli, Drs., Lic yang telah bersedia 
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kerja lapangan hingga pengambilan data penelitian. Terima kasih karena melalui 

kerendahan hati dan dukungan yang diberikan dengan caranya masing-masing, 

penulis dapat melakukan penelitian dengan lancar dan tepat tanpa adanya halangan 

sehingga data yang telah diperoleh dapat digunakan peneliti untuk menyelesaikan 

studi akhir yang dibuktikan dengan penulisan skripsi atau karya tulis ilmiah ini. 

Keempat, penulis mengucapkan terima kasih kepada keluarga besar Pasire dan 
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First Generation of PKK) yaitu Jecko, Ricardo, Steven, Anyel, Dendi, Epin, Avhy, 
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