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KATA PENGANTAR 

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak menuju masa 

dewasa yang ditandai dengan berbagai perubahan-perubahan dalam diri remaja. 

Perubahan-perubahan yang terjadi dalam diri remaja antara lain perubahan fisik, 

kepribadian, intelektual dan peranan di lingkungan keluarga serta lingkungan 

masyarakat. Berbagai bentuk perubahan yang terjadi dalam diri remaja tentu 

dipengaruhi oleh faktor internal dan juga eksternal. Faktor internal berasal dari 

dalam diri remaja tersebut sedangkan faktor eksternal berasal dari luar diri remaja. 

Kaum remaja sementara berada dalam pusaran arus globalisasi. Globalisasi 

yang ditandai dengan semakin canggihnya alat komunikasi mempengaruhi 

kehidupan manusia dan secara khusus kaum remaja. Masa remaja sebagai masa 

mencari identitas diri seringkali mudah terpengaruh oleh globalisasi. Globalisasi 

disatu sisi membawa manfaat bagi manusia, namun di sisi yang lain justeru 

merugikan manusia itu sendiri. 

Kaum remaja seringkali menjadi korban globalisasi. Perkembangan pesat 

teknologi informasi dan komunikasi membawa pengaruh besar terhadap kehidupan 

remaja. Globalisasi dengan tawaran kenikmatannya menjerumuskan manusia ke 

dalam mental konsumerisme dan hedonisme. Pengaruh lingkungan dan 

perkembangan dunia membawa dampak terhadap perkembangan kepribadian 

serang remaja. 

Pengaruh globalisasi yang ditandai dengan semakin canggihnya alat 

teknologi dan komunikasi merasuk dalam sendi-sendi kehidupan remaja di 

lingkungan Santo Lukas Gere. Berbagai hal negatif terjadi dalam kehidupan remaja 

di lingkungan Santo Lukas Gere seperti praktek perjudian, minum minuman keras, 

dan lunturnya nilai kesopanan. Nilai-nilai hidup dan autensitas hidup sering 

diabaikan demi kesenangan dan kepuasan belaka. Dalam rangka pencarian identitas 

diri, kaum remaja seringkali berjalan ke arah yang keliru. Melihat realitas demikian, 

keluarga memiliki tanggungjawab besar dalam membentuk kepribadian remaja. 

Remaja hidup dalam sebuah komunitas yang disebut keluarga. Remaja 

dapat mempelajari semua hal dalam lingkungan keluarga. Di dalam lingkungan 

keluarga seorang remaja memperoleh semua kebutuhan baik kebutuhan fisik 

maupun psikologis. Salah satu aspek penting yang perlu diperhatikan oleh keluarga 

adalah aspek pendidikan. keluarga dalam hal ini orang tua menjadi pendidik 

pertama dan utama bagi seorang anak. Pendidikan seksualitas menjadi salah satu 

aspek penting yang perlu diajarkan oleh orang tua kepada remaja dalam keluarga 

demi membentuk kepribadian remaja yang baik. 

Paus Fransiskus melalui anjuran apostolik Amoris Laetitia memberikan 

perhatian yang khusus terhadap pendidikan seksualitas. Paus Fransiskus 

menegaskan kembali tanggungjawab orang tua dalam memberikan pendidikan 

seksualitas kepada anak-anak. Dalam semangat cinta kasih, orang tua memberikan 

pendidikan seksualitas yang baik dan benar kepada anak-anak. 
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ABSTRAK 

Hendrikus Ignasius Waguto, Pendidikan Seksualitas Dalam Keluarga Katolik Dan 

Pengaruhnya Terhadap Perkembangan Kepribadian Remaja Di Lingkungan Santo 

Lukas Gere Dalam Terang Dokumen Amoris Laetitia. Tesis. Program Studi Ilmu 

Agama/Teologi Katolik Dengan Pendekatan Kontekstual. 2023. 

 Penelitian ini memiliki tujuan sebagai berikut: pertama; menjelaskan 

tentang peran keluarga katolik di lingkungan Santo Lukas Gere dalam pendidikan 

seksualitas remaja dalam terang dokumen Amoris Laetitia. Kedua; menjelaskan 

tentang pengaruh pendidikan seksualitas dalam keluarga terhadap perkembangan 

kepribadian remaja di lingkungan Santo Lukas Gere. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif 

dan kuantitatif. Adapun sasaran penelitian ini adalah pendidikan seksualitas dalam 

keluarga dan pengaruhnya terhadap perkembangan kepribadian remaja di 

lingkungan Santo Lukas Gere dalam terang dokumen Amoris Laetitia. Sumber data 

dari penelitian ini adalah pengalaman-pengalaman remaja di lingkungan Santo 

Lukas Gere terkait dengan pendidikan seksualitas dalam keluarga dan pengalaman-

pengalaman orang tua remaja dalam pendidikan seksualitas. Keluarga dalam hal ini 

adalah orang tua dijadikan sumber untuk memperkuat isi dari tulisan ini. Teknik 

pengumpulan data yang terdapat dalam penelitian ini melalui beberapa tahap yaitu: 

pertama; observasi. Kedua; wawancara pihak-pihak yang telah ditentukan terlebih 

dahulu. Ketiga; metode angket, dibagikan questioner. Keempat; studi pustaka. 

Dengan tujuan untuk menemukan sumber yang kuat guna mendukung penelitian 

lapangan agar bisa dipertanggungjawabkan secara ilmiah. Langkah yang terakhir 

adalah menganalisis data-data yang telah dikumpulkan dari lapangan maupun dari 

literatur-literatur. 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan beberapa hal, yakni: pertama. 

Pendidikan seksualitas dijalankan oleh sebagian keluarga katolik yang berada di 

Lingkungan St. Lukas Gere. Kedua. Pendidikan seksualitas berpengaruh terhadap 

perkembangan kepribadian remaja seperti dalam aspek fisik, kognitif, emosional 

dan sosial. Ketiga. Pendidikan seksualitas yang dijalankan dalam keluarga di 

Lingkungan St. Lukas Gere mengalami berbagai tantangan yakni: pengetahuan 

orang tua tentang seksualitas masih kurang dan lemahnya komunikasi antara 

orangtua dan remaja khususnya berkaitan dengan seksualitas. 

Kata Kunci: Keluarga Katolik, Remaja, Pendidikan Seksualitas, 

Perkembangan Kepribadian Dan Amoris Laetitia 

 

 

 

 



viii 

 

ABSTRACT 

Hendrikus Ignasius Waguto, Sexuality Education in Catholic Families and Its 

Influence on the Development of Adolescent Personality in the Saint Luke Gere 

Environment in the Light of the Amoris Laetitia Document. Thesis. Catholic 

Theology/Religious Studies Program, Ledalero Institute of Philosophy and 

Creative Technology. 2023.  

This research has the following objectives: first; explained about the role of the 

catholic family in the environment of St. Luke Gere in adolescent sexuality 

education in the light of Amoris Laetitia's document. Second; explained about the 

influence of sexuality education in the family on the development of adolescent 

personality in the environment of St. Luke Gere. 

The method used in this study is a qualitative and quantitative approach. The target 

of this research is sexuality education in the family and its influence on the 

personality development of adolescents in the St. Luke Gere environment in the 

light of Amoris Laetitia's documents. The source of the data from this research is 

the experiences of adolescents in the St. Luke Gere environment related to sexuality 

education in the family and the experiences of adolescent parents in sexuality 

education. Family in this case is parents used as a source to strengthen the contents 

of this paper. The data collection technique contained in this study went through 

several stages, namely: first; observation. Second; interviews with predetermined 

parties. Third; questionnaire method, distributed questionnaires. Fourth; literature 

review. With the aim of finding strong sources to support field research so that it 

can be scientifically justified. The last step is to analyze the data that has been 

collected from the field and from the literature. 

From this research it can be concluded several things, namely: first. Sexuality 

education is carried out by some Catholic families in the St. Luke Gere. Second. 

Sexuality education influences the development of adolescent personality in terms 

of physical, cognitive, emotional and social aspects. Third. Sexuality education 

carried out in families in the St. Luke Gere experienced various challenges, namely: 

parents' knowledge about sexuality was still lacking and communication between 

parents and adolescents was weak, especially with regard to sexuality. 

Keywords: Catholic Family, Youth, Sexuality Education, Personality 

Development and Amoris Laetitia. 
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