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KATA PENGANTAR

Remaj '
J4 Merupakan salah saty makhluk sosial, karena remaja selalu hidup

d S . "1
berdampingan. Manusja diciptakan dan dilengkapi dengan akal budi dan
Setiap individy memiliki kepribadian yang berbeda-beda. Dari

erbedaan P :
P tersebut manusia diharuskan untuk saling melengkap1 satu sama lain.

kepribadian.

Kehidupan setiap rémaja bersifat dinamis, tetapi terkadang kehidupan
remaja juga berubah-ubah dari waktu ke waktu. Perubahan meliputi sesuatu yang
bersifat positif maupun negatif. Manusia di usia remaja tidak bisa lari dari
masalah yang sedang dihadapinya, tetapi mereka juga tidak bisa berdiam diri

tanpa mencari jalan keluar darj setiap masalah yang dihadapinya. Remaja dituntut

untuk mengatasi dan mencari Jalan keluar dari masalah yang ada.

Salah satu masalah yang sering dihadapi oleh remaja adalah bullying.
Bullying merupakan masalah umum yang terjadi hampir di setiap sekolah di dunia.
Bullying hampir selalu disebabkan oleh masalah yang sama, seperti status
ekonomi-sosial maupun etnis. Setiap sekolah harus mengetahui keberadaan dan
dampak bullying serta berusaha untuk mencegah bullying itu terjadi. Apabila
bullying tersebut terus didiamkan atau dibiarkan terjadi terus menerus, maka dapat
dipastikan bahwa setiap siswa akan rentan mengalami kasus bullying atau
tindakan kekerasan yang dapat berdampak bagi psikologi anak remaja. Bullying
juga membawa dampak negatif bagi perkembangan psikologi seorang remaja.
Salah satu penyebab terjadinya kasus bullying adalah emosi yang tidak bisa
dikontrol. Pada usia ini, remajamengalami salah satu masa yang penuh gejolak.
Kekerasan atau tindakan bullying yang dilakukan oleh seseorang akan
menimbulkan efek yang buruk bahkan bisa berdampak pada kematian. Selain itu,
pelaku bullying akan lebih berpotensi untuk tumbuh menjadi seorang pelaku
kriminal dibandingkan dengan mereka yang tidak melakukan bullying. Dengan
demikian, perhatian atas kasus bullying inisangatdiperlukan. Jika bullying terus
terjadi, maka generasi muda yang sehat akan berkurang. Karena itu penanganan
bagi korban bullying diperlukan.Kebijjakan atas kasus bullying diperlukan
sehingga kasus tersebut dapat berkurang. Selain itu dukungan bagi korban




bullyingdiperlukan agar merekg bisa kembali hidup normal dan merasa aman,

tentram dan nyaman tanpa dihantyi rasa takut

Skripsi ini berhasil ditylis karena berkat Allah Yang Maha Kuasa dan
dukungan beberapa pihak. Karena ity penulis mengucap syukur kepada Allah
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ABSTRAK

o » 18.75.6467. Dampak Bullying Di Lingkungan Sekolah
Bagl- e':r embangan Psikologi Anak Remaja. Skripsi. Program Sarjana, Program
Studi Filsafat, Institut Filsafat dan Teknologi Kreatif. 2023.

Manusia adalah makh]yk sosial yang

selalu hidup berdampingan dengan
manusia

lain. |
am. Mereka membentyk Suatu kelompok masyarakat dan berinteraksi

; : bf
antar anggota di dalam kelompok tersebut. Interaksi manusia dapat bersifat positif

dan dapat juga bersifat negatif: Interaksi positif adalah interaksi yang membawa

dampak baik bagi anggotanya. Sedangkan interaksi negatif membawa dampak

buruk bagi anggotanya. Sejatinya interaksi adalah kemampuan manusia yang

terbilang sangat berguna. Interaks; merupakan proses yang mempengaruhi satu
sama lain. Interaksi itu dapat disalahgunakan jika interaksi itu dikaitkan dengan

kekuasaan. Namun, pada umumnya interaksi tidak terlepas dari kekuasaan. Orang
yang memiliki daya kuasa lebih besar memiliki peluang untuk mendominasi

sebuah interaksi. Orang yang memiliki daya kuasa lebih besar akan cenderung

merasa hebat dan menyalagunakan kekuasaannya.

Tujuan penulisan karya ilmiah ini dapat diurutkan berdasarkan beberapa
point berikut: Perfama, menjelaskan hakekat bullying di lingkungan sekolah.
Kedua, menjelaskan faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya bullying di
lingkungan sekolah. Kefiga, menjelaskan perkembangan psikologis kaum

remaja.Keempat, menemukan, membedah, dan memaparkan dampak-dampak

bullying di lingkungan sekolah bagi perkembangan psikologis anak remaja.

Dalam penulisan karya ilmiah ini, penulis menggunakan metode deskriptif
kualitatif. Pertama, penulis mengumpulkan dan membaca sumber-sumber 1lmiah
dari buku-buku, artikel di journal-journal, artikel di media sosial dan internet yang
bersifat aktual dan terkini tentang topik yang dibahas. Kedua, bahan-bahanitu
dianalisa secara seksama sesuaidengan tema-tema yang didalami. Ketiga, penulis
meramu semua bahan tersebut dalam upaya memberikan penjelasan yang
mumpuni tentang dampak bullying di lingkungan sekolah bagi perkembangan

psikologis anak remaja.

Vil
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bullying adalah ‘
ullymg | suatu tindakan kekerasan yang dapat dilakukan secara langsung
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SIK maupun psikologis yang dilakukan seseorang atau
sekelompok orang terhadap pribad; yang

SH tidak mampu mempertahankan dirinya.
Bullying juga merupakan tindakan kekerasan yang

terjadi secara terus menerus

i pada korban yang Saia
a ampenel1t1anm1d1temukanbeberapa bentuk bullying antara lain, bullying

verbal, bullying fisik dan cyber bully. Tindakan bullying dapat berupa perilaku

mengejek, me : A
&¢) mukuk, memaki, menendang serta merampas hak milik seseorang.

Bullying sendiri sering ditemukan dikalangan anak-anak remaja. Anak-anak
remaja sering memperaktekan tindakkan bullying di lingkungannya. Misalnya

siswa yang merasa diri lebih senjor sering berperilaku seenaknya pada adik kelas.

Ada juga siswa yang merasa lebih kuat sering menindas teman sekelasnya atau

teman angkatannya yang terbilang lebih lemah dari dirinya. Ada banyak kasus
bullying yang terjadi di lingkungan sekolah dan hal itu sering dijumpai pada berita
di televisi, surat kabar maupun media sosial baik itu tindakan bullying dalam
bentuk verbal, fisik dan cyberbully. Ketiga, selain tindakkan bullying
mengakibatkan cedera fisik, bullying juga memberi dampak psikilogis yang tidak
bisa dipandang sebelah mata. Fakta ini merupakan fakta yang sangat miris karena
dampak dari bullying itu sendiri bisa berakibat fatal karena perasaan putus asa
yang teramat dalam sehingga sang korban sampai mengakhir hidupnya. Keempat,
hasil penelitian menunjukkan bahwa bullying tidak dengan mudah dihilangkan
bahkan bullying itu sendiri tidak bisa dihilangkan. Namun, tindakkan bullying
bisa diminimalisir dengan bebarapa cara oleh orang atau kelompok tertentu.

Misalnya, orangtua yang berperan sebagai pendidik pertama seorang individu.

Moral anak akan dibentuk di dalamnya, Guru yang merupakan orangtua anak di
lingkungan sekolah juga berperan untuk meminimalisir tindakkan bu/lying. Dalam
kenyataan, lingkungan sekolah adalah salah satu tempat yang sering mengalami
kasus bullying dan dapat dilihat dengan kasat mata. Kelompok masyarakat,
pemerintah desa, RT, RW dan tokoh agama juga mempunyai peran yang tidak

kalah penting untuk mencegah dan mengurangi perilaku bullying di sekolah.

Kelima, hasil penelitian juga menunjukkan bahwa penanganan bagi korban
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. such as science. Meanwhile,

negative interact; ik
g actions have a negative impact on its members, such as the

emergence of violence. In fact, interaction is a human ability that is very useful.

Interaction is a process that affects one

assoclated with power. However,

another and can be misused if it 1s

In general, interaction is inseparable from power.

People who have greater power have the opportunity to dominate an interaction.

People who have greater power tend to feel great so they abuse their power. That

action which then harms people such as violence.

Bullying is an act of violence that can be carried out directly or indirectly,
physically or psychologically by a person or group of people against a person who
is unable to defend himself. Bullying is also an act of violence that occurs
continuously or repeatedly on the same victim. There are several forms of

bullying, including verbal bullying, physical bullying and cyberbullying. Bullying

can be in the form of mocking, hitting, cursing, kicking and seizing someone’s
property.

Bullying itself is often found among teenagers. Teenagers often practice
acts of bullying in their environment. For example, students who feel they are
more senior often behave arbitrarily with their underclassmen. There are also
students who feel stronger and often bully their classmates or classmates who are
somewhat weaker than themselves. In addition to action in physical injury,
bullying also has a psychological impact that cannot be underestimated. This fact

is a very sad fact because the impact of bullying itself can be fatal because of

feelings of hopelessness that are so deep that the victim ends his life.
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