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 Penelitan ini bertujuan untuk (1) mendeskripsikan tentang Seks dan Seksualitas, seks 
bebas serta remaja (2) menjelaskan tentang pengaruh seks bebas bagi kehidupan remaja (3) 
menjelaskan tentang remaja sebagai makhluk bermartabat menurut pandangan moral Kristiani. 

Metode yang dipakai dalam tulisan ini ialah metode deskriptif dan teknik analisis isi 
dengan metode pengumpulan data melalui studi kepustakaan. Hal yang diteliti ialah pengaruh 
seks bebas dalam kehidupan remaja menurut moral Kristiani terkait martabat manusia. Sumber 
data untuk kajian ini diperoleh melalui alkitab, buku-buku, kamus, skripsi, jurnal, enssiklopedia, 
dokumen-dokumen Gereja, majalah maupun surat kabar harian dan internet. Langkah-langkah 
yang ditempuh oleh penulis dalam tulisan ini yakni (1) mengumpulkan dan membaca buku-buku 
yang berkaitan dengan pengaruh seks bebas dalam kehidupan remaja, (2) membaca dan 
mendalami martabat manusia menurut pandangan moral Kristiai (3) mencatat dan menganalisis 
data-data yang berkaitan dengan tema tulisan yang diangkat oleh penulis. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kehidupan seks dan seksualitas remaja dewasa 
ini perlu mendapatkan perhatian semua orang. Khususnya, kaum remaja belum sepenuhnya 
memahami apa itu seks dan seksualitas serta pengaruh seks bebas dalam kehidupannya. Di sisi 
lain, kaum remaja juga belum memahami sepenuhnya makna seks sebagai martabat manusia 
yang paling luhur dan mulia berdasarkan pandangan moral Kristiani. 

Kata Kunci: seksualitas, seks bebas, remaja, martabat manusia, dan moral Kristiani 

 


