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ABSTRAK

Reinaldo Stevanus Goa. 18.75.6427. Analisa Psikologi Agama dan Implikasinya Bagi
Pengembangan Iman Kaum Muda. Skripsi. Program Sarjana, Program Studi Filsafat, Sekolah
Tinggi Filsafat Katolik Ledalero. 2022.

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mendeskripsikan kehidupan beragama pada kaum
muda melalui analisa psikologi agama dan (2) mengupayakan pengembangan iman kaum muda
berdasarkan hasil analisa psikologi agama.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Objek yang
diteliti adalah kehidupan beragama kaum muda berdasarkan analisa psikologi agama dan
implikasinya bagi pengembangan iman. Dalam hidup beriman, manusia perlu menjalankan hidup
rohaninya secara sadar, bebas, dan bertanggungjawab. Hidup rohani dalam konteks ini
merupakan perilaku beragama manusia dalam hubungannya bersama Allah yang tidak hanya
melibatkan aspek intuisi tetapi turut melibatkan dimensi kepribadian atau kondisi psikologis
manusia. Dalam hal ini, struktur perkembangan psikologis manusia memiliki peran yang
signifikan terhadap dinamika perjalanan hidup iman manusia. Pada analisa psikologi agama
ditemukan bahwa kaum muda memiliki kehidupan beragama yang bersifat ambivalen. Misalkan
terdapat perilaku beragama yang positif yang membuat mereka melihat agama sebagai sistem
nilai yang bermakna untuk diamalkan di sisi yang lain kaum muda juga memiliki kecenderungan
untuk menafsir atau merefleksikan unsur-unsur agama secara subjektif sehingga dapat
menghambat perkembangan iman. Kondisi demikian terjadi karena operasi pengenalan dan
penilaian terhadap pandangan hidup keagamaan itu berkembang bersamaan dengan unsur-unsur
kejiwaan seperti daya kognisi, afeksi dan kehendak. Pada masa dewasa, timbul suatu integrasi
keagamaan yang baru karena hakikat kejiwaan khususnya daya kognisi sedang mengalami
perubahan untuk menghasilkan cara berpikir yang lebih matang. Melalui transformasi tersebut
kaum muda mulai melihat realitas kepercayaannya dengan sikap yang lebih kritis, reflektif, dan
terbuka. Hasil analisis ini kemudian menjadi gambaran untuk mengupayakan pengembangan
iman kaum muda.

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa upaya pengembangan iman
kaum muda berdasarkan analisa psikologi agama dapat dilakukan melalui beberapa cara berikut
ini. Pertama, menghadirkan role model seperti agen pastoral, orangtua dan teman sebaya sebagai
pribadi identifikasi bagi kaum muda untuk memperkokoh iman. Kedua, mengatasi disposisi iman
atau perilaku beragama yang negatif dengan cara menumbuhkan kesadaran dan mengarahkan
kaum muda untuk melakukan diferensiasi. Ketiga, mengembangkan sikap beragama yang positif
pada kaum muda dengan cara memberi peran dalam karya pelayanan gereja dan terus
mengupayakan pendidikan nilai kristiani agar kaum muda dapat membatinkan nilai-nilai
keagamaan di usianya saat ini.

Kata kunci: Psikologi Agama, Kehidupan Beragama, dan Kaum Muda.
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ABSTRACT

Reinaldo Stefanus Goa. 18.75.6427. The Analysis of Psychology of Religion and Its
Implications for Youth Faith Development. Thesis. Undergraduate Program, Philosophical
Studies Program, Ledalero Catholic School of Philosophy. 2022.

This study aims to: (1) describe the religious life of young people through the analysis of
psychology of religion and (2) seek to develop youth's faith based on the results of the
psychological analysis of religion.

The method used in this research is descriptive qualitative. The object of this research is
the religious life of young people based on the analysis of psychology of religion and its
implications for faith development. In the life of faith, humans need to carry out their spiritual
life consciously, freely, and responsibly. Spiritual life in this context is human religious behavior
in relation to God which does not only involve the aspect of intuition but also involves the
dimensions of personality or human psychological conditions. In this case, the structure of
human psychological development has a significant role in the dynamics of the life journey of
human faith. In the analysis of the psychology of religion, it was found that young people have
an ambivalent religious life. For example, there is positive religious behavior that makes them
see religion as a meaningful value system to be practiced. On the other hand, young people also
have a tendency to interpret or reflect on religious elements subjectively so that it can hinder the
development of faith. Such conditions occur because the operation of the introduction and
assessment of the religious view of life develops simultaneously with psychological elements
such as the power of cognition, affection and will. In adulthood, a new religious integration
arises because the nature of the psyche, especially the power of cognition, is undergoing changes
to produce a more mature way of thinking. Through this transformation, young people begin to
see the reality of their beliefs with a more critical, reflective, and open attitude. The results of
this analysis then serve as an illustration to seek to develop the faith of young people.

Based on the results of this study, it can be concluded that efforts to develop the faith of
young people based on the analysis of psychology of religion can be carried out in the following
ways. First, presenting role models such as pastoral agents, parents and peers as personal
identification for young people to strengthen their faith. Second, overcoming negative faith
dispositions or religious behavior by raising awareness and directing young people to
differentiate. Third, developing positive religious attitudes in young people by giving them a role
in church ministry work and continuing to seek Christian value education so that young people
can internalize religious values at their current age.

Keywords: Psychology of Religion, Religious Life, and Youth.
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