
ABSTRAK 

Petrus Talo, 18.75.6424. Masturbasi: Suatu Tinjauan Normatif Menurut Etika 

Seksual dalam Gereja Katolik. Skripsi. Program Sarjana, Program Studi Teologi- 

Filsafat Agama Katolik, 2022.   

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk meninjau fenomena masturbasi yang 

dilakukan oleh sebagian orang di dunia dari sudut pandang etika seksual dalam 

Gereja Katolik. Praktik masturbasi di zaman modern ini tidak lagi dianggap sebagai 

suatu tindakan dosa atau suatu tindakan yang terlarang tapi praktik tersebut 

dianggap sebagai suatu aktivitas seksual yang wajar. Anggapan tersebut tentunya 

didasari oleh pembuktian-pembuktian yang dilakukan para ahli yang mendukung 

praktik tersebut sebagai suatu aktivitas seksual yang lumrah. Menurut mereka, 

praktik masturbasi merupakan sarana mencapai kepuasan seksual dan juga sebagai 

sarana mencapai kesehatan.  

Bertolak dari fenomena di atas penulis mencoba meninjau secara normatif praktik 

masturbasi dari sudut pandang etika seksual dalam Gereja Katolik. Etika seksual 

dalam Gereja mengarahkan setiap tindakan seksual pada finalitas prokreasi atau 

meneruskan keturunan. Etika seksual dalam Gereja Katolik menggunakan Kitab 

Suci, Magisterium Gereja dan Tradisi sebagai landasan untuk menilai setiap 

tindakan seksual yang tidak  bersifat prokreasi. Praktik masturbasi merupakan seks 

solo yang tidak bertujuan prokreasi. Praktik masturbasi hanya berfokus pada 

pemuasan nafsu seksual dan mengabaikan sakralitas seksualitas sebagai suatu 

pemberian dari Tuhan. Masturbasi juga bertolak belakang dengan tujuan 

seksualitas. Oleh karena itu masturbasi dinilai sebagai tindakan dosa dan ditolak 

oleh Gereja Katolik  

 

 

 

Kata Kunci: Masturbasi, Etika Seksual dalam Gereja Katolik 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

Peter Talo , 18.75.6424. Masturbation : A normative Overview According to 

Sexual Ethics in Catholic Church . Thesis . Undergraduate Program, Theology 

Study Program - Philosophy of Catholic Religion, Ledalero Catholic Philosophy 

College, 2022. 

The aim of this thesis writing is for reviewing phenomenon masturbation that done 

by some people in the world from the perspective of sexual ethics in Catholic 

Church. Masturbation Practice in this modern era, no longer considered as a sin 

action or a forbidden action but this practice understood as a  normal sexual 

activity.  The assumes are based on the evidence from those experts that assume 

masturbation act as a normal sexual activity. According to those experts, the 

practice of masturbation  means to reach the sexual satisfaction and also as means 

reach health .  

After knowing the phenomenon of masturbation above, writer try to review 

normatively the problem masturbation from sexual ethic in Church Catholic 

perspective. The Sexual Ethics in Church leads the sexual actions on finality 

procreation or carry on descendants. The sexual ethic in Catholic Church, use the 

Holy Bible, the Church Magisterium and the Tradition as the base for evaluating 

every non-sexual actions or every actions that have not the aim of procreation. The 

practice of masturbation is solo sex that doesn't aim procreation. The practice of 

masturbation only focus on the sexual lust gratification and ignore the sacredness of 

sexuality as a gift from God. Masturbation is also against the substance of 

sexuality. Because of  masturbation  practice is valued as a sin  action so, the 

Catholic Church rejected it. 
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