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Terhadap Kehidupan Umat Lingkungan Maria Gunung Karmel Wairklau 

Maumere. Skripsi, Program Sarjana, Program Studi Ilmu Teologi-Filsafat Agama 

Katolik, Sekolah Tinggi Filsafat Katolik Ledalero, 2022. 

    Tujuan penulisan skripsi ini ialah Pertama, untuk mengemukakan dan 

membahas arti dan makna Spiritulitas Karmel. Arti dan makna Karmel dan 

Spiritualitasnya sejauh ini sudah dirasakan oleh banyak orang, baik para karmelit itu 

sendiri maupun awam. Kedua, mengetahui sejauh mana Spiritualitas Karmel yaitu 

doa berpengaruh bagi kehidupan umat Lingkungan Maria Gunung Karmel Wairkalu-

Maumere, dan praktek doa mana dari  Spiritualitas Karmel yang kurang berpengaruh 

bagi kehidupan umat Lingkungan Maria Gunung Karmel. Ketiga, menyadari betapa 

pentingnya menghayati dengan tekun dan setia Spirtualitas Karmel yaitu doa dalam 

kehidupan manusia, secara khusus para Karmelit sendiri, dan secara umum umat yang 

dengan tekun  menghayati semangat Spiritualitas Karmel dalam kehidupan mereka 

setiap hari.  

    Untuk memenuhi tujuan penulisan skripsi ini, penulis menggunakan jenis 

penelitian lapangan dan studi pustaka. Metode penelitian lapangan dimaksudkan agar 

dapat memperkaya penulis dalam mempelajari secara baik tentang pengaruh 

Spiritualitas Karmel terhadap kehidupan umat Lingkungan Maria Gunung Karmel 

Wairklau Maumere. Penulis juga menggunakan studi pustaka. Studi pustaka 

dipusatkan pada buku-buku tentang Karmel dan juga berbagai literatur yang berkaitan 

dengan Karmel. Selain itu, penulis juga menggali penggaruh-pengaruh positif dari 

Spiritualitas Karmel terhadap kehidupan umat Lingkungan Maria Gunung Karmel 

Wairklau-Maumere.  

    Berdasarkan hasil penelitian, penulis menemukan beberapa pengaruh yang  

signifikan yang dialami oleh umat Lingkungan Maria Gunung Karmel Wairklau-

Maumere dalam menghayati Spiritualitas Karmel. Pertama, secara pribadi. mereka 

mampu bersikap rendah hati dalam menjalin relasi dengan yang lain. Selain itu, 

Spiritualitas Karmel juga berpengaruh dalam meningkat semangat kerja, serta mampu 

membuat setiap orang sadar akan bahaya dari setiap kesalahan yang dibuat 

(pertobatan). Kedua, dalam kehidupan keluarga. Dalam kehidupan keluarga aspek 

yang paling berpengaruh dari Spiritualitas Karmel di sini adalah adanya sikap 

kesetiaan, tanggung jawab, serta adanya pelayanan yang tulus di anatara sesama 

mereka sehingga tercipta keluarga yang harmonis dan sejahterah. Ketiga, dalam 

kehidupan sosial. Dalam kehidupan soaial aspek yang paling berpengaruh dari 

Spiritualitas Karmel nyata dalam sikap semangat dalam bekerjasama di antara umat 

baik kerjasama dalam bidang religius, sosial maupun dalam bidang hidup lainnya. 

Selain itu umat Lingkugan Maria Gunung Karmel sangat kompak dalam mewujudkan 

kedamaian dan kesejahteraan sosial. Dengan demikian, Spiritualitas Karmel 

merupakan salah satu wadah rohani yang dapat membawa orang kepada transformasi 

ke  arah hidup yang ideal.  
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ABSTRACT 

 

 Maximilian Wisang, 18.75.6394. The Effect of Carmel Spirituality on the 

Lives of the Marian Community of Mount Carmel, Wairklau-Maumere. Thesis, 

Undergraduate Program, Theology-Philosophy Study Program of Catholic Religion, 

Ledalero Catholic Philosophy College, 2022. 

 The purpose of writing this thesis is, first, to express and discuss the meaning 

and significance of the Carmel Spirituality. The meaning and significance of Carmel 

and its Spirituality so far have been felt by many people, both the Carmelites 

themselves and laymen. Second, knowing the extent to which Carmelite Spirituality, 

namely prayer, has an influence on the lives of the people of the Marian Community 

of Mount Carmel, Wairkalu-Maumere, and which prayer practices of Carmelite 

Spirituality have less influence on the lifes of the people of the Marian Community of 

Mount Carmel. Third, realizing how important it is to live diligently and faithfully the 

Carmelite Spirituality, namely prayer in human life, in particular the Carmelites 

themselves, and in general the people who diligently live the spirit of Carmelite 

Spirituality in their daily lifes. 

 To fulfill the purpose of writing this thesis, the author uses the type of field 

research and literature study. The field research method is intended to enrich the 

author in studying well about the influence of Carmelite Spirituality on the lifes of the 

people of the Marian Community of Mountain Carmel, Wairklau Maumere. The 

author also uses a literature study. Literature study focused on books about Carmel 

and also various literature related to Carmel. In addition, the author also explores the 

positive influences of Carmelite Spirituality on the lifes of the people of the Marian 

Community of Mount Carmel, Wairklau-Maumere. 

 Based on the results of the study, the authors found several significant effect 

experienced by the people of the Marian Community of Mount Carmel Wairklau-

Maumere in living Carmel Spirituality. First, personally. they are able to be humble 

in their relationships with others. In addition, Carmel Spirituality is also influential in 

increasing morale, and is able to make everyone aware of the dangers of faithfully 

making mistakes (repentance). Second, in family life. In family life, the most 

influential aspect of Carmel Spirituality is the attitude of loyalty, responsibility, and 

sincere service among their fellow men so as to create a harmonious and prosperous 

family. Third, in social life. In social life, the most influential aspect of Carmelite 

Spirituality is manifest in the spirit of cooperation among the people, both in the 

religious, social and in other aspect of life. In addition, the people of the Marian 

Community of Mount Carmel are very united in realizing peace and social welfare. 

Thus, Carmel Spirituality is one of the spiritual containers that can lead people to 

transformation towards an ideal life. 
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